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दवजेतयओं को पुरसंकयर
दवतदरत दकए
सांपला। राजकीय सर छोटूराम
कन्या महाडवद््ालय मे् बुधवार को
नशे के डखलाफ प््डतयोडगता कराई
गई। डजसकी अध्यक््ता प््ाचाय्ण
डॉक्टर संतोष हुड््ा ने की। उन्हो्ने
छात््ो् को नशे के दुष्प््भाव के बारे
मे् जानकारी दी और पडरवार व
अन्य लोगो् को भी जागर्क करने
की बात कही। संचालन एंटी ड््ग्स
सेल की संयोडजका डॉक्टर रन्शम ने
डकया। डनबंध मे् प््डतमा प््थम
पायल ड््दतीय कोमल तीसरे नंबर
पर रही। स्लोगन राइडटंग मे् चंचल
प््थम, भावना ड््दतीय, तमन्ना
तीसरे स्थान पर रही। 
मददव ने कई परीकंंय
पदरणयम जयरी दकए
रोहतक। महड्षण दयानंद
डवश््डवद््ालय (एमडीयू) ने मई
2025 मे् आयोडजत बीसीए दूसरे
सेमेस्टर रेगुलर  व री-अपीयर तथा
चौथे सेमेस्टर रेगुलर, बीएससी
होम साइंस दूसरे सेमेस्टर  रेगुलर,
एम.कॉम सीडीओई जुलाई
एडडमशन साइकल के दूसरे व
चौथे सेमेस्टर के  फ््ेश व री-
अपीयर, एम.कॉम सीडीओई
जनवरी व जुलाई साइकल के
तीसरे सेमेस्टर की  री-अपीयर,
एम.कॉम सीडीओई जनवरी
साइकल के प््थम सेमेस्टर की री-
अपीयर और  बीएड एडडशनल
प््थम व दूसरे वष्ण/सेमेस्टर का
पडरराम जारी कर  डदया है।    
बयइक चोरी की वयरदयत
में आरोपी दगरफंतयर

रोहतक। पुडलस ने मोटरसाइडकल
चोरी की वारदात मे् आरोपी को
डगरफ्तार डकया। आरोपी को कोट्ण
मे् पेश डकया गया है। कोट्ण के
आदेश पर आरोपी को दो डदन के
पुडलस डरमांड पर डलया गया है।
डसडवल लाइन थाना प््भारी
अंडकता ने बताया डक हाल प््ेम
नगर डनवासी मनोज की डशकायत
के आधार पर केस दज्ण करके
जांच शुर् की गई। प््ारंडभक जांच
मे् सामने आया डक 14 जुलाई को
मनोज अपने डकसी काय्ण से
मोटरसाइडकल पर सवार होकर
आया हुआ था। मनोज ने अपनी
मोटरसाइडकल को राम शम्ाण पाक्क
के बाहर खडी कर चला गया।
वाडपस आने पर मनोज को अपनी
मोटरसाइडकल नही् डमली। 
दबजली पेंशनसंा की
बैठक 12 दसतमंबर को 
रोहतक। हडरयारा डबजली पै्शनस्ण
वैलफेयर एसोडसएशन हैड
ऑडफस रोहतक की माडसक बैठक
शुक््वार 12 डसतम्बर को सीडनयर
डसडटजन क्लब, मानसरोवर पाक्क
मे् सुबह 10 बजे आयोडजत की
जाएगी। यूडनट सडचव सुरेन्द््
चावला ने बताया डक बैठक मे् मुद््ो्
पर डवमश्ण डकया जाएगा।
दशदवर मंे 30 युवयओं ने
दकयय रकंतदयन 
रोहतक। देश भन्कत स्मारक स्थल
अंबेडकर चौक पर रक्तदान
डशडवर का आयोजन डकया गया।
राष्््् देवो भव: डमशन के संस्थापक
संत बावा सूखा शाह ने बताया डक
आज का रक्त दान डशडवऱ मे मुख्य
अडतडथ समाजसेवी कृष्र छाबिा
एवं डॉ रडव रंगा रहे। बािसा एम्स
हॉन्सपटल ब्लड बै्क द््ारा 30
रक्तदाताओ् ने रक्तदान डकया।
संत बाबा सूखा शाह ने
रक्तदाताओ् को सम्माडनत डकया।
इस दौरान सुभाष गोडगया, श््ेता ,
डाक्टर चमत्कार,  अजय उप्पल,
डाक्टर लतेश, डाक्टर राजे्द्् आडद
मौजूद रहे।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 35.1 िडग््ी
नय्नूतम 23.8 िडग््ी
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हरिभूिम न्यूज:िोहतक

गांव डखि्वाली मे् मंगलवार की रात
दो पक््ो् मे् घमासान हो गया। आरोप
है डक रोहट से आए युवको् ने गांव मे्
पडरवार पर हमला डकया। इस दौरान
दोनो् पक््ो् म्े मारपीट हुई। डजसमे्
यहां आए दो युवक घायल हो गए।
घायलो् को पीजीआई भत््ी कराया
गया, जहां एक की मौत हो गई

जबडक दूसरे का उपचार चल रहा
है। पुडलस ने हत्या का मामला दज्ण
कर जांच शुर् कर दी है। पुडलस
जांच मे् सामने आया है डक दोनो्
पक््ो् म्े करीब 15 से 20 लाख का
लेनदेन है, डजसे लेकर कई बार
डववाद हो चुका है। 

पुडलस से डमली जानकारी के
अनुसार, देर रात उस समय आपसी
डववाद ने खौफनाक र्प ले डलया,

जब डदल्ली डनवासी 35 वष््ीय
दीपक की हत्या कर दी गई। दीपक
मूल र्प से डकलोई का रहने वाला है
और उसका पडरवार डदल्ली मे् रहता
है। रोहट डनवासी डवकास गांव
डखि्वाली मे् अपने फूफा जोगे्द्् के
आया था, जहां अचानक न्सथडत
डबगि् गई और मामूली झगि्ा
जानलेवा बन गया। अभी तक की
जांच पि्ताल मे् पता चला है डक

डवकास अपने डरश्तेदार से करीब 15
से 20 लाख के लेन-देन का डहसाब
करने आया था। दोनो् पक््ो् मे्
हाथापाई हो गई। इस दौरान
आरोडपयो् ने डवकास और उसके
साथ आए दीपक पर हमला कर
डदया, डजससे दोनो् से घायल हो गए।
घायलो् को पीजीआईएमएस ले
जाया गया, जहां दीपक को मृत
घोडषत कर डदया। 

मंगलवार की रात वारदात, पुललस जांच में जुटी
लेनदेन को लेकर वखड्िाली मंे दो पक््ो्
मंे झगड्ा, वदल्ली के युिक की हत्या

गयंव में तनयव कय मयहौल
घरना के बाद गांि में तनाि का माहौल है।
विकास ने पुवलस को वदए बयान में बताया
वक उनकी आरोपी पकंं के साथ पैसों को
लेकर कहासुनी चल रही थी। िह वदलंली
से खासतौर पर इस मसले को वनपराने
गांि आया था, लेवकन बातचीत के दौरान
वििाद इतना बढं गया वक आरोवपयों ने

विकास और दीपक पर हमला कर वदया। सूचना वमलते ही सदर पुवलस
मौके पर पहुंची और जांच शुरं की। पुवलस ने घरनासंथल से सबूत जुराए हैं
और मृतक के पवरजनों के बयान दजंच वकए हैं। 

छयपेमयरी कर रहे
प््ाथवमक जांच मे् पैसो् का वििाद सामिे
आया है। दो युिको् से मािपीट की गई
है। वजिमे् दीपक की मौत हो गई है।
आिोवपयो् की पहचाि हो चुकी है, िे
फिाि है। उन्हे् पकड्िे के विए पुविस
की कई टीमे् छापेमािी कि िही है्। जल्द
ही आिोवपयो् वगिफ्ताि कि विया जाएगा। 
-सुिे्द्् कुमाि, सदि थाना प््भािी  

n दोनों पकंंों मंे करीब 15 से
20 लाख का लेनदेन है,
जिसे लेकर कई बार
जििाद हो चुका  

n िान गंिाने िाला युिक
दीपक मूल रंप से जकलोई
का रहने िाला है और
उसका पजरिार जदलंली में
रहता है

पंचकूलय मंे भयजपय पंंदेश अधंयकंं से दमलने पहुंचे थे महम के नेतय 

बड्ौली बोले- महम रवधानसभा मंे दीपक हुड््ा की िलेिी

िाज कुमाि निवाल:महम

भाजपा प््देश अध्यक्् मोहन लाल
बि्ौली ने पाट््ी के नेताओ् और

काय् णकत्ाणओ्
को एक बि्ा
संदेश डदया है।
उन्हो्ने कहा है
डक प््देश मे् दो
चार हलके
ऐसे है्,
डज न के
नेताओ् और
काय् णकत् ाणओ्

को कानाफूसी से ही फुस्णत नही् है।
वे डवकास काय््ो् म्े कम और

आपसी टांग डखंचाई मे् ज्यादा
डवश््ास रखते है्। मोहन लाल
बि्ौली ने अपनी पाट््ी के नेताओ्
और काय्णकत्ाणओ् को नसीहत दी है
डक पाट््ी कोई भी फैसला करती है

तो बहुत ही सोच समझकर करती
है। जो नेता या काय्णकत्ाण पाट््ी के
फैसलो् पर ही सवाल उठाना शुर्
कर देते है्, ऐसे नेता और काय्णकत्ाण
पाट््ी से ऊपर नही् ह्ै। ऐसे लोगो् को

अपनी काय्णप््राली मे् सुधार करने
की जर्रत है। गत डदवस प््देश भर
के कई नेता और काय्णकत्ाण उनसे
डमलने के डलए पंचकूला पंचकमल
काय्ाणलय मे् पहुंचे थे। इस दौरान

उन्हो्ने कहा डक डवस चुनाव मे् महम
से दीपक हुड््ा उनकी पाट््ी के
उम्मीदवार थे। हार जीत अलग
डवषय है, लेडकन पाट््ी ने सोच
समझकर डनर्णय डलया है। 

अमिजीत एस रिल:िोहतक

फसल बीमा योजना को लेकर कई साल से उसके लाभ के लगातार
डढंढोरे पीटे जा रहे है्। लेडकन जमीनी हकीकत इसके ठीक डवपडरत है।
अगर स्कीम लाभकारी होती तो डकसान इससे हाथ नही् खी्चते। डकसान
संगठनो् का कहना है डक केवल बीमा कंपडनयां स्कीम से चांदी कूट रही
है्। खरीफ 2019 मे् रोहतक डजले म्े 20260 डकसानो् ने अपनी फसलो्
का बीमा करवाया। लेडकन बीडमत डकसानो् की संख्या खरीफ 2024
आते-आते 3884 तक जा डसमटी है। यानी के क््ॉप इंश्योरे्स करवाने
वाले के डकसानो् की संख्या मे् 81 प््डतशत की बि्ी डगरावट हुई है। ऐसे
मे् कोई भी ये सहज ही अनुमान लगा सकता है डक फसल बीमा योजना
डकसानो् के डलए डहतकारी नही् है। डकसानो् के इद्ण-डगद्ण बीमा कंपडनयो्
ने ऐसा जाल बुन डदया है डक फसल म्े बेशक 100 प््डतशत नुकसान भी
क्यो् न हो जाए। लेडकन बीमा कंपनी उसके एवज मे् डकसान को पांच
सात हजार र्पय ेप््डत एकि् का ही क्लेम देती है। ये राडश भी कोई सहज
ही डकसान को नही् दी जाती है। बन्लक इसके डलए डकसानो् को इधर-
उधर बीमा कंपनी/कृडष डवभाग के चक््र काटने पि्ते ह्ै। 

6 साल में फसल बीममत मिसानों िी संखंया में 81 पंंमतशत िी मिरावट 
खरीफ साल        बीमा करिाया
2019        20260
2020        23684
2021        14521
2022        11589
2023        3000
2024        3884

ये हंै सरकयरी आंकडंे सुनवयई नहीं होती
वित््ीय िर्ष 2024-25 मे् बीमा कंपवियो् िे
हवियाणा से सैकड्ो् किोड् र्पये कमा विए।
फसि बीमा का िाभ
वकसािो् की बजाय बीमा
कंपवियो् को वमि िहा है।
भिपाई किते हुए
कंपवियां अपिी मिमज््ी
किती है्। वकसािो् की
कही् भी सुििाई िही्
होती है। सिकाि िे तय वकया है वक एक
एकड् गेहूं खिाब हो जाता है तो बीमा कंपिी िे
वकसाि को 27 हजाि र्पये की भिपाई कििी
होगी। जबवक कंपिी मुश्ककि से सात-आठ
हजाि र्पये ही देती है। -सुरमत दलाल, महा
सरिव, रकसान सभा हरियाणा

पहले संवत: बीमय कर ददयय जयतय थय
जब संशोवधत फसल बीमा योजना लागू की थी
तो उस समय बीवमत वकसानों की संखंया काफी
अवधक थी। इसका कारर था वक वजस भी
वकसान बैंक से कजंच लेकर खेती की है, उसकी
फसल का संित: ही बीमा कर वदया जाता है।
जब इसको लेकर वििाद होने शुरं हुए तो
सरकार ने तय वकया वक ये वकसान की मजंंी
होगी िह अपनी फसल का बीमा करिाए या
नहीं। कई साल तक वििाद होता रहा। कृवर
एिं वकसान कलंयार विभाग के अवधकारी
बताते हंै वक हवरयारा में फसल बीमा योजना में
वकसानों को बीवमत रावश के वनधंाचरर में भंंम,
दािों के भुगतान में देरी, बीमा रावश की
पयंाचपंतता और फसल कराई के आंकडंों को
दजंच करने मंे आने िाली तकनीकी बाधाओं
जैसी वदकंंतें हंै। वकसानों को अतंसर बीवमत
रावश के बारे मंे संपषंंता नहीं होती। 

धयन संकीम से बयहर 
खरीफ में वकसानों की
संखंया में कमी होने
का सबसे बडंा कारर
है वक धान को कुछ
साल पहले ही संकीम
से बाहर कर वदया।
बीमा कंपवनयां कहती
हैं वक धान पानी की
फसल है। जबवक
रोहतक जैसे सेमगंंसंं
वजले मंे धान पानी की
िजह से ही खतंम
होता है। इस साल
अतंयावधक बरसात
हुई तो हजारों एकडं
में धान खतंम हो गई। 

दयवे और भुगतयन में देरी होनय एक बडंी समसंयय 
दािा भुगतान में देरी एक बडंी समसंया है। इस देरी को कम करने के वलए संमारंच फोन
और वरमोर सेंवसंग जैसी तकनीकों का उपयोग वकया जा रहा है, लेवकन इसके पंंभािी
होने मंे भी समय लग रहा है। दािा भुगतान में देरी एक बडंी समसंया है। इस देरी को
कम करने के वलए संमारंच फंोन और वरमोर सेंवसंग जैसी तकनीकों का उपयोग वकया
जा रहा है, लेवकन इसके पंंभािी होने मंे भी समय लग रहा है। कई वकसानों को बीमा
के पंजीकरर, पंंीवमयम गरना, और बीमा से जुडंे अनंय महतंिपूरंच पहलुओं की पूरी
जानकारी नहीं होती, वजससे उनंहें पूरे लाभ से िंवचत रहना पडंता है। 

पयरंंी के दनणंाय पर कोई आपदंंि नहीं 
बडंौली ने कहा वक महम मंे उनके वहसाब से ही काम होगा। महम में दो
मनोवनत पारंचद बनाए गए हैं, उसमें दीपक हुडंंा की नहीं चलेगी तो वकसकी
चलेगी। पारंंी जो भी फैसला करती है नेताओं और कायंचकतंाचओं को उन फैसलों
पर फूल चढंाने चावहएं। अपनी ही पारंंी के वनरंचय पर सिाल उठाना गलत है।
इसका मतलब है वक हम पारंंी के शीरंच नेतृतंि की कायंचपंंराली पर ही सिाल
उठा रहे हंै। महम के कई नेता मनोवनत पारंचदों की वनयुकंतत को पारंंी का गलत
वनरंचय करार दे रहे हंै। ऐसे मंे ये नेता कई बार पारंंी के िवरषंं नेताओं से
वमलकर अपनी आपवंंि भी दजंच करिा चुके हंै।  लेवकन मोहन लाल बडंौली का
कहना है वक पारंंी के वनरंचय पर कोई आपवंंि नहीं होती। 

चुनयव के बयद से ही चल रही वचंासंव की लडंयई
विधानसभा चुनाि के बाद से ही महम के भाजपा नेताओं मंे िचंचसंि की लडंाई
चल रही है। कई संथानीय नेता वमलकर पारंंी पंंतंयाशी रहे दीपक हुडंंा को साइड
करके अपनी राजनीवत चमकाना चाहते हंै। िहीं दीपक हुडंंा भी इन नेताओं की
हाजरी न लगाकर अपने तरीके से ही काम कर रहे हंै। हालांवक गंंाउंड पर
इन संथानीय नेताओं की पकडं जंयादा है। इन लोकल नेताओं का कहना है वक
दीपक तो बाहरी नेता है, िह यहां से चला जाएगा। जबवक िे उनके बीच रहेंगे।
लेवकन पारंंी के पंंदेश अधंयकंं मोहन लाल बडंौली ने संपषंं कर वदया है वक
महम में दीपक हुडंंा को दरवकनार नहीं वकया जा सकता। भले ही िे चुनाि हार
गए थे, लेवकन पारंंी के वलए िे सबसे ऊपर हैं।

मोहन लाल बड्ौली

गढ्ी मोहल्ले से तस्कर वगरफ्तार
वकया, 14.46 ग््ाम हेरोइन बरामद

महम रहर मंे लगे कूड्े के ढेर
नपा लेखाकार को सौ्पा ज््ापन

नगर वनगम कम्मचावरयो् ने मांगो् को लेकर
वकया प््दर्मन, विधायक के नाम ज््ापन
हरिभूिम न्यूज:िोहतक 

सरकार और संघ के बीच हुई वात्ाण
मे् मानी गई मांगो् को पूरा करवाने के
डलए हडरयारा के सभी 90
डवधायको् को ज््ापन सौ्पने की
प््ड््कया के तहत बुधवार को नगर
डनगम पडरसर म्े जोरदार प््दश्णन
डकया गया। यह प््दश्णन शम्भू टांक
इकाई प््धान की अध्यक््ता मे् हुआ,
डजसमे् बि्ी संख्या मे् कम्णचारी
शाडमल हुए और सरकार डवरोधी
नारे लगाए। प््दश्णनकाडरयो् ने कहा
डक कम्णचाडरयो् की मांगो् को लेकर
सरकार लगातार टालमटोल कर रही
है। उन्हो्ने चेतावनी दी डक यडद जल्द
ही उनकी मांगो् पर ठोस कार्णवाई
नही् की गई तो आंदोलन को और
उग्् डकया जाएगा। कम्णचाडरयो् का

कहना था डक सरकार और संघ के
बीच समझौते के बावजूद कई
डबंदुओ् पर अभी तक अमल नही्
डकया गया है। इस अवसर पर
प््दश्णनकाडरयो् ने डवधायक भारत
भूषर बत््ा को ज््ापन सौ्पा। प््दश्णन
मे् राकेश चावडरया, राजपाल टांक,

शंकर टांक, रोडहत डगल, रडवराज,
अडमत डपवाल, भीम चावडरया,
आजाद दरोगा, राजकुमार टांक,
बलबीर दरोगा, र्पबसन्त दरोगा,
सुभाष चावडरया, राजू दरोगा,
राजकुमार राजे, सीताराम दरोगा,
कंवल रारा मौजूद रहे। 

रोहतक। विधायक के काय्ाालय मे् ज््ापन सौ्पते नगर वनगम कम्ाचारी।
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हडरयारा को नशामुक्त बनाने की
डदशा मे् हडरयारा स्टेट नारकोडटक्स
कंट््ोल ब्यूरो लगातार सख््त कदम
उठा रहा है। इसी अडभयान के
अंतग्णत रोहतक यूडनट को बि्ी
सफलता डमली है। ब्यूरो की टीम ने
गुप्त सूचना पर त्वडरत कार्णवाई
करते हुए गढ्ी मोहल्ला से शहर की
ओर जाने वाली गली मे् यादव
होटल के पास से एक नशा तस्कर
को दबोच डलया। आरोपी की
तलाशी लेने पर उसके कब्जे से
14.46 ग््ाम अवैध हेरोइन बरामद
की गई। आरोपी की पहचान सलेन्द््
उफ्क सुरेन्द्् डनवासी गढ्ी मोहल्ला के
र्प मे् हुई है। बरामद की गई मात््ा
एनडीपीएस अडधडनयम के अनुसार
माध्यडमक श््ेरी मे् आती है। कार्णवई
रोहतक यूडनट प््भारी डनरीक््क
राकेश ने जानकारी दी डक यह
कार्णवाई पुडलस अधीक््क सुरे्द्् डसंह
भोडरया के नेतृत्व तथा उप पुडलस

अधीक््क जगजीत डसंह के डनद््ेशन
मे् की गई। नशीले पदाथ््ो् की
रोकथाम के डलए गश्त के दौरान
उप-डनरीक््क जयवीर व उनकी टीम
शहर रोहतक थाना क््ेत्् अंतग्णत
डहसार रोड के पास मौजूद थी। इसी
दौरान उन्हे् मुखडबर से सूचना डमली
डक गढ्ी मोहल्ला का एक युवक
हेरोइन लेकर रोहतक शहर म्े
सप्लाई करने जा रहा है। सूचना
डमलते ही टीम ने तुरंत नाका लगाया
और संडदग्ध को काबू कर डलया।
राजपड््तत अडधकारी की मौजूदगी मे्
आरोपी की तलाशी ली गई।

एमडीयू मंे  पौधरोपण करके पयंयावरण संरकंंण कय संदेश ददयय
रोहतक। महड्षण दयानन्द डवश््डवद््ालय पडरसर मे् मंगलवार को पौधरोपर काय्णक््म का आयोजन डकया गया। हडरत
और स्वच्छ पडरसर के डनम्ाणर की डदशा मे् आयोडजत इस महत्वपूर्ण काय्णक््म मे् प््डतड््ित उद््ोगपडत राजे्द्् बंसल और
डवश््डवद््ालय के कुलपडत प््ो. राजबीर डसंह ने केसर आम का पौधा लगाया। कुलपडत प््ो. राजबीर डसंह ने कहा डक
वृक््ारोपर केवल पय्ाणवरर संरक््र का माध्यम नही्, बन्लक यह मानव जीवन की स्थायी ऊज्ाण और स्वास्थ्य का
आधार है। उन्हो्ने आह््ान डकया डक हर व्यन्कत कम-से-कम एक पौधा अवश्य लगाएं।

17.2 एकड् में विकवसत की जा रही तीन
अिैध कॉलोवनयो् में की गई तोड्-फोड्
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उपायुक्त सडचन गुप्ता ने कहा डक
डजला प््शासन द््ारा रोहतक
डनयंड््तत एवं शहरी क््ेत्् मे् अवैध
र्प से डकये जा रहे
डनम्ाणरो्/कालोडनयो् को डगराने का
डनरंतर अडभयान जारी है। इस
अडभयान  के तहत रोहतक म्े
लगभग 17.2 एकि् मे् डवकडसत की
जा रही तीन अवैध कॉलोडनयो् मे् 2
नी्व, 2 डनम्ाणर, इंटरलॉक टाइल
रोि् नेटवक्क एवं सीवरेज पाइप
लाइन को तोि्ा गया। यह अडभयान
भडवष्य मे् भी जारी रहेगा। सडचन
गुप्ता ने कहा डक डजला मे् अवैध
डनम्ाणर अथवा अवैध कॉलोडनयो्
को नही् पनपने डदया जाएगा। इस
तोि्-फोि् अडभयान मे् डजला नगर

योजनाकार काय्ाणलय के अडधकारी
तथा कम्णचारी मौजूद रहे तथा कानून
व्यवस्था बनाए रखने व डकसी भी
अड््पय घटना से डनपटने के डलए
पय्ाणप्त पुडलस बल तोि् फोि् अमले
के साथ मौजूद रहा। डीसी ने
नागडरको् का आह््ान डकया डक वे
अपने जीवन की कमाई को अवैध
डनम्ाणर या कॉलोनी मे् डनवेश न करे्।
डजला प््शासन द््ारा डनयडमत

अंतराल पर अवैध डनम्ाणर/कॉलोनी
को डगराने का अडभयान चलाया
जाता है।   डजला नगर योजनाकार
सुमनदीप ने नागडरको् से अपील की
है डक वे अपने जीवन की पूंजी
अवैध डनम्ाणरो् या डीलर/भू-
माडलको् द््ारा काटी जा रही अवैध
कालोडनयो् म्े डनवेश न करे् क्योडक
इस तरह की काय्णवाही समय-समय
पर अमल मे् लाई जाएगी। 
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कस्बा महम के वाड्ण एक मे् डहसार
बाईपास क््ेत्् मे् जगह–जगह कूि्े
के ढेर लगे हुए है्। डजस वजह से
लोगो् को भारी परेशानी का सामना
करना पि् रहा है। हालात यह है् डक
कूि्ा डालने वाले लोग मनमाने
तरीके से जहां चाहे् वही् कचरा फे्क
देते ह्ै। 

इसके डलए न तो नगर पाडलका
प््शासन ने कोई जगह डचन्नहत कर
रखी है। कूि्ा उठाने की मांग को
लेकर शहर के कुछ लोग नगर
पाडलका सडचव नवीन नांदल को
ज््ापन देने के डलए नपा काय्ाणलय
पहुंचे। उनकी गैर माजूदगी मे्
शहरवाडसयो् ने नगर पाडलका के
लेखाकार डवनोद शम्ाण को  एक
ज््ापन सौ्पा। स्थानीय लोगो् का

कहना है डक नपा प््शासन को
चाडहए डक वह कूि्ा डालने के डलए
उडचत स्थान तय करे और उसी
जगह पर लोगो् को कचरा डालने के
डलए बाध्य करे। वत्णमान मे् कचरे के
ढेर बदबू फैलाने के साथ-साथ
बीमाडरयो् को भी न्योता दे रहे ह्ै।
लोगो् ने नगर पाडलका प््शासन से
मांग की है डक जल्द से जल्द सफाई
व्यवस्था दुर्स्् की जाए और कूि्ा
फे्कने वालो् पर सख्ती बरती जाए।

रोटरी क्लब रोहतक संेट््ल ने
पंजाब भेजी राहत सामग््ी

रोहतक। रोटरी क्लब रोहतक से्ट््ल
ने पंजाब मे् पीड्ितो् के डलए राहत
सामग््ी से भरा एक ट््क रवाना
डकया। क्लब चेयरमेन डॉ. मारकंडेय
आहूजा ने कहा डक समाज सेवा
मानवता के डलए एक महत्वपूर्ण
काय्ण है। पडरयोजना अध्यक्् सुरेश
भुटानी ने कहा हमारा उद््ेश्य मदद
करना है और जर्रत पि्ने पर और
राहत सामग््ी भी भेजी जाएगी।
क्लब फॅडसडलटेटर मुकेश टक््र ने
कहा डक जर्रत पिने पर हमारे
क्लब के वॉले्डटयस्ण भी पंजाब

जाकर लोगो् की मदद करने को
तैयार है्। क्लब प््धान ने सुडमत ने
कहा डक दवाइयां और कंबल इत्याडद
भी डभजवाने की व्यवस्था करे्गे।
इस मौके पर डॉ अंजू आहूजा, डॉ
अमोद आहुजा, संजीव बजाज,
गीतांजडल बजाज, दीडपत भुटानी,
डदव्या भुटानी, अन्नु भुटानी, नीर्
टक््र, प््ीडत चुघ, पुलडकत जैन,
सुशील पंवार, अडमत कादयान,
सडचन बंसल, डॉ तर्र गुलाटी,
डवमंपी गुलाटी, अड््कत आहुजा
सडहत अनेक सदस्य मौजूद रहे।

कई नेता िनोकनत पार्जदो् की
कनयुक्तत को पार््ी का गलत
कनर्जय करार दे रहे 

कई बार पार््ी के वकरष्् नेताओ्
से किलकर अपनी आपक््ि भी
दर्ज करवा चुके ह्ै

प््देश अध्यक्् ने कहा - भले ही
वे चुनाव हार गए थे, लेककन
पार््ी के कलए वे सबसे ऊपर है्



पको शायद ज््ात न हो फक अगर
फकसी व्यस्कत की फकसी भी वजह

से धमनी कट जाए और खून तेजी से
फनकलने लगे, तो 5 से 10 फमनट के भीतर
उसकी मौत हो सकती है और इतनी जल्दी तो
अमूमन कोई डॉक्टरी सुफवधा उपलब्ध हो
नही् सकती। इसफलए ऐसे मौके पर इंसान की
जान बचाने के काम स्वास्थ्य की प््ाथफमक
जानकारी यानी िस्ट्म एड की समझ ही काम
आती है। िस्ट्म एड के तहत ऐसे फकसी की
धमनी के कट जाने पर दबाव डालकर तुरंत
खून रोका जाता है और तब तक कटी हुई
जगह को दबाव के साथ पकडे रखा जाता है,
जब तक फक उसमे् कोई कपडा आफद न बांध
फदया जाए ताफक पीिडत व्यस्कत की जान बच
जाए। यही नही् आंकड्े बताते ह्ै फक हर साल
12 से 14 लाख लोग सडक दुघ्मटनाओ् मे्
मौत का फशकार होते है्। स्वास्थ्य फवशेषज््ो्
का मानना है फक अगर इन लोगो् को मौके पर
प््ाथफमक स्वास्थ्य यानी िस्ट्म एड हाफसल हो
जाए तो इनम्े से 3 से 4 लाख लोगो् को मरने
से बचाया जा सकता है। इन दो उदाहरणो् से
स्पि्् है फक िस्ट्म एड भले फचफकत्सा न हो,
लेफकन फचफकत्सा के पहले यह दी गई
प््ाथफमक फचफकत्सा इतनी महत्वपूण्म होती है
फक हर साल इसके चलते जहां लाखो् लोगो्
को मौत के मुंह मे् समाने से बचाया जाता है,
वही् लाखो् लोगो् को इसके अभाव के चलते
मौत के मंुह मे् चले जाने से नही् बचाया जा
पाता है।
बहुत इंपॉट्े््ट है फस्ट्स एड
यहां फदए गए आंकड्ो् से पता चलता है फक
दुफनया म्े इंसानी स्वास्थ्य के फलए प््ाथफमक
फचफकत्सा यानी िस्ट्म एड का फकतना महत्व
है? इसके इसी महत्व को ध्यान मे् रखकर हर
साल फसतंबर माह के दूसरे शफनवार को
इंटरनेशनल िस्ट्म एड डे मनाया जाता है।
फवश्् स्वास्थ्य संगठन का मानना है फक दुफनया
के हर व्यस्कत को प््ाथफमक स्वास्थ्य की
जानकारी होना चाफहए, फजससे हर साल न
फसि्क लाखो् लोगो् को प््ाथफमक स्वास्थ्य
फचफकत्सा उपलब्ध कराकर मरने से बचाया
जा सके बस्लक इस ज््ान के जफरए लोगो् के
जीवन को ज्यादा स्वस्थ और ज्यादा बेहतर
बनाया जा सकता है। 

कई लोग मानते है् या उन्हे् भ््म होता है फक
प््ाथफमक फचफकत्सा या िस्ट्म एड डॉक्टरो्
और नस््ो् के द््ारा फकया जाता है। डॉक्टर और
नस्म तो फचफकत्सा उपचार के बारे मे् जानते ही
है्। इसफलए प््ाथफमक उपचार के छोटे-मोटे
काम उनके पास गए फबना भी कर सकते है्।
प््ाथफमक उपचार की समझ या जानकारी तो
आम लोगो् के फलए होती है फक जब अचानक
कोई हेल्थ इमरजे्सी आ जाए और हमारे
आस-पास स्वास्थ्य देखरेख की सुफवधा न हो
तो जब तक हम ऐसी जगह पर पहंुचे्, जहां
फचफकत्सा सुफवधा उपलब्ध हो, उसके पहले
फचफकत्सा सुफवधा वाली जगह तक सुरफ््कत
पहुंच जाने के फलए प््ाथफमक उपचार का
महत्व होता है और इसका व्यापक संदभ््ो् म्े
समाज को तब िायदा फमलता है, जब हर
व्यस्कत को प््ाथफमक उपचार की समझ हो
और फकसी दुघ्मटना के समय वह प््ाथफमक
जानकारी काम आए। खुद की या फकसी दूसरे
की इस जानकारी की बदौलत जान बचाई
जाए। क्यो्फक दुघ्मटना फजंदगी के फकसी भी
पल, फकसी भी जगह हो सकती है। घर मे्,

स्कूल मे्, सडक मे्, काय्मस्थल मे् या फकसी
मंच सभागार म्े कही् भी अचानक हेल्थ
इमरजे्सी फकसी को भी हो सकती है। 
कभी भी आ सकती है 
हेल्थ इमरिे्सी 
रोजमर्ाम की फजंदगी मे्
फगरना, जलना, दम
घुटना, सडक दुघ्मटना,
अचानक स्ि््ोक या
हाट्म अटैक जैसी
घटनाएं इतनी
अचानक घटती है् फक
अगर तुरंत प््ाथफमक
फचफकत्सा न फमले तो कई बार देखते ही देखते
लोग दम तोड देते है्। िस्ट्म एड भले मामूली
प््ाथफमक फचफकत्सा हो, लेफकन फकसी व्यस्कत
को अस्पताल पहुंचाने से पहले यह इतनी
कीमती और महत्वपूण्म फचफकत्सा होती है फक
अस्पताल तक पहुंचने के पहले गंभीर से
गंभीर स्सथफत मे् भी जान बचाने के चांस होते
है्। अगर हम सीपीआर देना, बहते खून को

रोकना, बेहोश व्यस्कत को फरकवरी पोजीशन
मे् रखना जैसी मूलभूत फचफकत्सा संबंधी
जानकाफरयां हाफसल कर ले् और दुघ्मटनाग््ि््
व्यस्कत के फचफकत्सक तक पहुंचने के पहले
अगर उसे दे दी जाएं, तो उसकी तत्काल मौत
पर फवराम लग जाएगा। कई बार घरो् मे् बच््े,
बुजुग्म और मफहलाएं ही होती है्, उस समय
यफद कोई हेल्थ इमरज्ेसी आ जाए तो िस्ट्म
एड की इतनी समझ हमे् होनी चाफहए फक
डॉक्टर के पास तक पहुंचते-पहंुचते उस
इमरजे्सी को टाला जा सके। जब हमारे घर
या दफ्तर म्े फकसी सहयोगी को अचानक
चोट लग जाती है तो इद्म-फगद्म मौजूद
ज्यादातर लोग एकदम से घबरा जाते है्।
क्यो्फक ज्यादातर लोगो् को िस्ट्म एड का
ध्यान नही् आता और ध्यान आ भी जाए
तो ज्यादातर लोगो् को इसका अभ्यास
नही् होता। 
बचा सकते है् नकसी की िाि
फकसी दुघ्मटना के समय खतरे की आशंकाएं

कािी ज्यादा बढ जाती है। रोजमर्ाम के जीवन
मे् हम कई बार ऐसे साव्मजफनक स्थानो् पर
मौजूद होते है्, जहां अचानक हम या कोई
और स्वास्थ्य संबंधी परेशानी मे् आ जाता है।
ऐसे पलो् मे् जान बचने की गारंटी तभी होती
है, जब मौके पर तुरंत प््ाथफमक फचफकत्सा
फमल जाए। कई बार प््ाथफमक फचफकत्सा फसि्क
फकसी को इंजेक्शन देना या दवा खा लेना भर
नही् होता बस्लक घायल व्यस्कत को कई बार
मनोवैज््ाफनक र्प से दी गई यह फदलासा भी
महत्वपूण्म होती है फक आपको कुछ नही्

होगा। ऐसे
भावनात्मक सहारे
भी गंभीर स्वास्थ्य
समस्या के समय
काम आते ह्ै।
अगर हर व्यस्कत
बेफसक िस्ट्म एड
की जानकारी ले
ले, तो हर साल

लाखो् लोगो् को आकस्समक मौत से तो
बचाया ही जा सकता है, बहुत बडी धनराफश
भी बब्ामद होने से बचाई जा सकती है। िस्ट्म
एड की अच्छी जानकारी होने से हम अपना
या दूसरो् का जीवन तो बचा ही सकते है्, इस
जानकारी की बदौलत अपने जीवन की
स्वास्थ्य संबंधी गुणवि््ा को भी इसके जफरए
बचाया रखा जाता है। *

आ
अचानक रकसी को चोट लग जाए, रकसी को हाट्ि अटैक पड् जाए
या रफर कोई बेहोश हो जाए तो ऐसी इमरजे्सी मे् उसे फस्ट्ि एड
की सख्त जर्रत होती है। ऐसी कंडीशन मे् फस्ट्ि एड पेशे्ट की

जान भी बचा सकती है। वल्ड्ि फस्ट्ि एड डे (13 रसतंबर) के
अवसर पर हम दे रहे ह्ै, इससे जुड्ी जानकारी।

हर मकसी के मलए जरंरी
फरंटंा एड की जानकारी

अवेयरिेस
डॉ. मानिि अलीम

डो् म्े पोषक तत्व भरपूर
माि््ा मे् होते है्। अंडा हमे्

उि््म श््ेणी के प््ोटीन ही उपलब्ध
नही् कराता बस्लक इसम्े 11 प््कार के
फवटाफमन, खफनज लवण, ओमेगा-3
िैटी एफसड और एंटीऑक्सीडे्ट्स
भी होते ह्ै। अपनी इन तमाम खूफबयो्
के कारण ही अंडे को सुपर िूड माना
जाता है। हम्े अपनी डेली डाइट मे्
इसे क्यो् शाफमल करना चाफहए और
हमारे स्वास्थ्य को इससे क्या-क्या
िायदे होते है्, आइए जान लेते है्।
पोरक तत्वो् से भरपूर: अंडे मे्
फवटाफमन ए, डी, ई, के, बी5, बी12,
बी6, िोलेट, िॉस्िोरस,
फसलेफनयम, फजंक जैसे कई पोषक
तत्व पाए जाते है्, जो हमारे शरीर की
काय्मप््णाली को मजबूत बनाते ह्ै।
त्वचा और मफ््िष्क की सेहत
सुधारते है्। अपनी इतनी सारी
खूफबयो् के कारण उन्हे् नेचुरल
मल्टीफवटाफमन भी कहा जाता है।
इनसे इतर एक अंडे मे् लगभग 6
ग््ाम प््ोटीन और 5 ग््ाम स्वस्थ वसा
होती है, जो अंडे को पोषक तत्वो् का
पावर हाउस साफबत करती है।
लंबे समय तक भूख नही् लगती:
अंडे मे् चूंफक प््ोटीन और वसा मौजूद
होती है, इसफलए इसको खाने के बाद
लंबे समय तक पेट भरा रहता है। यह
सुबह के नाश्ते मे् खाए जाने योग्य
कंप्लीट डाइट है। ये सुपाच्य और
स्वाफदि्् भी होते है्। इसफलए यफद
आप अपना वजन कम करना चाहते
है् तो प््फतफदन अपनी डाइट मे् इन्हे्
जर्र शाफमल करे्। फकसी भी र्प मे्
चाहे उबले अंडे या ऑमलेट मे् नाश्ते
के फलए यह एक बेहतरीन फवकल्प
है, फजसको खाने के बाद लंबे समय
तक पेट भरा रहता है, फजससे
अनहेल्दी स्नैक्स या स्ि््ीट िूड्स
खाने से बचे रहते है्। 
नजरो् के धलए लाभकारी: हमारी
आज की काय्मशैली इस प््कार की हो
गई है फक हम्े फदनभर लैपटॉप,
मोबाइल िोन, टेलीफवजन जैसे

गैजेट्स के साथ काम करना पडता
है, फजनकी वजह से हमारी आंखो्
की मांसपेफशयां कमजोर हो जाती है्।
अंडे के पीले भाग मे् मौजूद ल्यूफटन
और जेक्सै्फथन ऐसे कई
एंटीऑक्सीडे्ट्स है्, जो ग्लूकोमा
और सिेद मोफतया से बचाते ह्ै।
फवटाफमन ए और ओमेगा-3 िैटी
एफसड आंखो् की मांसपेफशयो् को
मजबूती देते है्। 
धिल की सेहत करे अच्छी: अंडो् मे्
पाया जाने वाला ओमेगा-3, कोफलन
जैसे पोषक तत्व हमारी आंखो्,
मफ््िष्क, ह्दय और तंफ््िका तंि्् के
फलए भी बेहद िायदेमंद होते है् और
यह हमारे फदल की सेहत के फलए भी
अच्छे होते है्। 
स्सकन और बालो् के धलए
फायिेमंि: अंडो् म्े मौजूद ल्यूफटन
और प््ोटीन त्वचा की नमी को बनाए
रखता है, फजससे त्वचा चमकदार
और जवां फदखती है। यही बालो् को
भी घना और स्वस्थ बनाते ह्ै। अंडे
की जद््ी म्े स्वस्थ वसा होती है, जो
बालो् को पोषण देती है और बालो्

की नमी बनाकर रखती है्, फजससे
बाल मजबूत होते ह्ै और हेयर
िाॅफलंग भी कम होती है।
डायधबधटक रोधगयो् के धलए
यूजफुल: अंडे मे् काब््ोहाइड््ेट कम
होता है, इसफलए यह डायफबटीज के
मरीजो् के फलए भी िायदेमंद होता है।
इसका ग्लूकोज या इंसुफलन के ि््र
पर कोई बुरा असर नही् पडता। एक
अंडे मे् 6 ग््ाम प््ोटीन होता है। यह
वजन कंि््ोल रखने, ब्लड पे््शर कम
करने, मांसपेफशयो् के फनम्ामण और
हफ््ियो् की सेहत के फलए भी
िायदेमंद होते है्। चूंफक इनको खाने
के बाद भूख कम लगती है। इससे
वजन को फनयंफ््ित करने म्े मदद
फमलती है। यह मफ््िष्क के स्वास्थ्य
को भी बेहतर करते है् और मफ््िष्क
की मांसपेफशयो् को मजबूत बनाते है्।
दरअसल, एक छोटे से अंडे म्े 6
ग््ाम प््ोटीन और दूसरे कई ऐसे पोषक
तत्व पाए जाते है्, जो हमारी
मांसपेफशयो् की सबसे बडी जर्रत
होते ह्ै और उन्हे् भरपूर मजबूती
प््दान करते है्। *

अगर आप नॉनवेरजटेररयन है् तो शरीर की डेली प््ोटीन
की जर्रत को पूरा करने के रलए अंडे का सेवन कारगर
है। इसमे् प््ोटीन के अलावा भी कई ऐसे पोषक तत्व मौजूद
होते है्, जो आपको हेल्दी रखने मे् हेल्पफुल होते है्। अंडे

खाने के हेल्थ बेरनरफट्स के बारे मे् जारनए।

डेली डाइट में लंे अंडा
ममलेगा परंाापंत पंंोटीन

अं
डाइट एडवाइस

रािकुमार ‘नििकर’
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फ्टिगो अंग््ेजी भाषा का शब्द है,
फजसका अथ्म है फसर चकराना।
वफ्टिगो शब्द की उत्पफ््ि लैफटन भाषा
के ‘वट््ो’ से हुई है, फजसका आशय

है-घूमना। वि््ुत: वफ्टिगो एक ऐसी स्सथफत है, फजसमे्
व्यस्कत को ऐसा महसूस होता है फक उसके या फिर
उसके आस-पास की वि््ुएं घूम रही है्। आमतौर पर
वफ्टिगो की समस्या मे् व्यस्कत को चक््र आते है्,
लेफकन यह फसि्क चक््र आने से ज्यादा है और
फकसी बीमारी के बजाय कई शारीफरक समस्याओ् का
लक््ण भी हो सकता है क्यो्फक चक््र आने के
अनेक कारण हो सकते है्। 

वैसे वफ्टिगो की समस्या मे् चक््र आने का एक
प््मुख कारण कान के आंतफरक भाग म्े फकसी
समस्या की मौजूदगी है। जैसे मेफनएस्म रोग कान के
आंतफरक भाग से संबंफधत है, जो चक््र आना
(वफ्टिगो), कानो् म्े फवशेष ध्वफन (फटफनटस) की
समस्या, सुनने की क््मता म्े कमी और कान मे् दबाव
की समस्या जैसे लक््णो् का कारण बन सकता है। 
वन्टिगो के प््कार
वफ्टिगो दो प््कार का हो सकता है।
पेधरफेरल वध्टिगो: यह वफ्टिगो का सबसे आम प््कार
है। जब कान के अंदर्नी भाग, फवशेषकर वेस्सटबुलर
नव्म या तंफ््िका म्े फकसी तरह की समस्या होती है, तब
व्यस्कत को पेफरिेरल वफ्टिगो का सामना करना पड्ता
है। वेस्सटबुलर नव्म शरीर को संतुफलत बनाए रखने
का काम करती है।
से्ट््ल वध्टिगो: मफ््िष्क म्े फकसी भी तरह की
समस्या जैसे स्ि््ोक, बे््न ट््ूमर, फसर पर गंभीर चोट
लगना, माइग््ेन, इंिेक्शन आफद से भी से्ि््ल वफ्टिगो
की समस्या संभव है।
इि लक््णो् पर रखे् ििर
िक््र आना: चक््र आना वफ्टिगो का सबसे
प््मुख लक््ण है। इसके साथ ही अन्य लक््ण भी
सामने आ सकते है्।
धटधनटस: फटफनटस का
मतलब है कानो् मे् ध्वफन
की एक फवशेष अनुभूफत,
फजसका कोई बाहरी स््ोत
नही् होता। फटफनटस मे्,
व्यस्कत को ऐसी आवाजे्
सुनाई देती है्, फजन्हे् कोई
और नही् सुन सकता। ये
आवाजे् बजने, स्कलक
करने, गुनगुनाने या भागने से संबंफधत ध्वफनयो् की हो
सकती है्।
4एक या दोनो् कानो् से सुनाई न देना।
4शरीर का संतुलन फबगड्ना।
4बार-बार जी फमचलाना।
4फसरदद्म होना या फसर म्े भारीपन।
4फमतली या वॉफमट होना।
4दृफ््ि का धंुधलापन।
4आंखो् के आगे अंधेरा छा जाना। 
4तेज आवाज से फसरदद्म।
4फगरने का अहसास होते रहना।
4ज्यादा पसीना आना।
4ऐसा महसूस होना फक आप फहल रहे ह्ै जबफक

आप वाि््व मे् फहल नही् रहे।
उपरोक्त लक््ण कुछ सेके्ड से लेकर कुछ फमनट तक
और कई घंटे तक बने रह सकते है्।
वन्टिगो के कारण
कान के आंतफरक भाग की समस्याएं वफ्टिगो का
प््मुख कारण बनती ह्ै। अन्य कारणो् मे् फसर फहलाने-
डुलाने पर चक््र आना, फजसे मेफडकल शब्दावली
मे् बेनाइन पैरॉस्कसस्मल पोफजशनल वफ्टिगो
(बीपीपीवी), लैबीफरन्थाइफटस और मेफनएस्म फडजीज
सरीखी समस्याएं खासतौर पर शुमार की जाती ह्ै।
इसके अलावा माइग््ेन, ब््ेन ट््ूमर, स्ि््ोक, फसर की
चोट, फनम्न रक्तचाप (लो ब्लड प््ेशर), उच््
रक्तचाप, फदल की धड्कन का अफनयफमत होना,

कम रक्त शक्करा
( हा इ पो ग् ला इ सी फम या )
आफद समस्याएं वफ्टिगो का
कारण बन सकती है्। 

वफ्टिगो के कारण हर
व्यस्कत मे् अलग-अलग
हो सकते है्। मफहलाओ् मे्
गभ्ामवस्था के दौरान शरीर
मे् रक्त की कमी
(एनीफमया) होना भी

वफ्टिगो का कारण बन सकता है। इसी तरह बुजुग््ो् मे्
उच्् रक्तचाप वफ्टिगो का कारण बन सकता है। 
वन्टिगो के नलए टेस्ट 
वेस्सटबुलर टेस्ट बैटरी: इस जांच से यह फनध्ामफरत
करने मे् मदद फमलती है फक मरीज के लक््ण आंतफरक
कान की समस्या या मफ््िष्क की समस्या से संबंफधत
है् या नही्।
इमेधजंग परीक््ण: इसके अंतग्मत सीटी स्कैन और
एमआरआई जांचे् कराई जाती है्।
उपचार की नवनियां  
वफ्टिगो का उपचार लक््णो् के आधार पर फकया जाता

है। इसके अलावा फवफभन्न मरीजो् को फकन कारणो् से
चक््र आ रहे ह्ै, उनका पता लगाकर मरीज के
बुफनयादी रोग का इलाज फकया जाता है। मरीज अगर
कान के आंतफरक भाग की समस्या से पीफ्डत है, तो
उसका इलाज फकया जाता है। यफद उसे फकसी
संक््मण, माइग््ेन या अन्य स्सथफत के कारण चक््र
आ रहा है, तो उसका उपचार फकया जाता है।
िवाएं: चक््र आना, जी फमचलाना या उल्टी होने
की स्सथफत मे् डॉक्टर के परामश्म से दवाएं ली जा
सकती ह्ै। डॉक्टर मरीज
की स्सथफत के अनुर्प
एंटीवट््ीफजनस ड््ग्स का
परामश्म देते ह्ै। डॉक्टर के
परामश्म के बगैर ओवर द
काउंटर दवाएं कभी भी
नही् ले्।
कैनाधलथ धरपोधजशधनंग
प््ध् ्िया: इसे ‘इप्ले
मैन्युवर’ के नाम से भी
जाना जाता है। इस प््फ््कया के अंतग्मत आंतफरक कान
मे् कैनाफलथ (कैस्लशयम फ््कस्टल) को पुनः स्थाफपत
करने के फलए व्यायाम कराए जाते ह्ै। ‘इप्ले मैन्युवर’
की सिलता दर अत्यंत संतोषजनक है, जो वफ्टिगो
से राहत फदलाने मे् मददगार है। 
सज्षरी: यफद उपचार की अन्य फवफधयां वफ्टिगो से
राहत फदलाने म्े फविल रहती ह्ै, तो ऐसे मामलो् म्े
सज्मरी का सहारा फलया जाता है। जैसे अगर ब््ेन
ट््ूमर या फसर मे् चोट लगने के कारण वफ्टिगो की

समस्या है, तो इस स्सथफत म्े फवशेषज्् डॉक्टर मरीज
को सज्मरी की सलाह दे सकते है्।
धवशेर व्यायाम: शारीफरक संतुलन से संबंफधत
फवशेष व्यायाम आपके मफ््िष्क को असंतुलन से
फनपटने मे् मदद करते है्। कुछ एक्सरसाइज शरीर का
संतुलन बनाने मे् सहायक है्। डॉक्टर के परामश्म से
ऐसे व्यायाम करवाए जाते है्।
िनटलताओ् से बचे रह्े 

वफ्टिगो की समस्या
अचानक फगरने जैसी
जफटलताओ् को उत्पन्न
कर सकती है। इसके
पफरणामस्वर्प मरीजो्,
खासकर बुजुग््ो् मे् हि््ी
टूटने (बोन िै््क्चर) या
फिर चोट लगने का
खतरा कही् ज्यादा बढ्
जाता है। इसफलए वफ्टिगो

से ग््ि्् मरीजो् को वाहन चलाने से बचना चाफहए।
उन्हे् तैराकी भी नही् करनी चाफहए। ऐसे लोगो् को
वॉशर्म या बाथर्म का दरवाजा भीतर से बंद नही्
करना चाफहए। वि््ुत: वफ्टिगो की समस्या के प््फत
सजग रहने की जर्रत है। यह ऐसी समस्या नही् है,
फजसका पूरी तरह इलाज न हो। समय रहते
न्यूरोलॉफजस्ट से परामश्म लेने पर वफ्टिगो की
जफटलताओ् से बचा जा सकता है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला

व वर्टिगो: सही नही् इग्नोर करना
वर्टिगो की समस्या के बारे मे् लोग कम ही जानते ह्ै, इसरलए इसके लक््णो् को अकसर इग्नोर करते रहते ह्ै।

लेरकन ऐसा करना सीररयस कंडीशन पैदा कर सकता है। ऐसे मे् जर्री है रक आप इसके कारणो्, लक््णो्,
परीक््ण, उपचार और इससे उत्पन्न होने वाली जरटलताओ् के बारे मे् जान ले्। यहां बता रहे ह्ै रडटेल मे्।

डॉक्टस्स सिेिि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर नफनिनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है। कुछ धिनो् से
धकसी काम मे् मन नही् लगता, हमेशा
थकान फील करता हूं। भूख भी नही्
लगती। कृपया बताएं धक ऐसा क्यो् हो
रहा है?

-अंधकत, रायपुर
सबसे पहले आप अपना ब्लड टेस्ट
कराएं। कई बार खून की कमी की वजह
से इस तरह की परेशानी देखी जाती है।
अगर वह नॉम्मल है तो जर्र आपको एक
बार जनरल फिफजफशयन से संपक्क कर
लेना चाफहए, क्यो्फक भूख नही् लग रही
और कमजोरी भी लग रही है। इसके कई
तरह के कारण हो सकते है्। बगैर जांच
कराए, कारण जाने कुछ भी सुझाव देना
ठीक नही् होगा।
मेरी उम्् 58 वर्ष है। कुछ समय पहले
मुझे धिकनगुधनया हुआ था। ईलाज
के बाि भी मुझे कमजोरी महसूस
होती है, बो्स मे् िि्ष होता है। ऐसे मे्
मुझे क्या करना िाधहए? 

-सव््ेश, धबलासपुर
फचकनगुफनया ठीक होने के बाद कुछ
लोगो् म्े जल्दी दद्म ठीक हो जाता है
लेफकन कुछ को लंबे समय तक हफ््ियो् मे्
दद्म बना रहता है। इसके फलए आपको
अपनी डाइट पर ध्यान देना चाफहए,
क्यो्फक प््ॉपर डाइट लेने से ही सभी जर्री
न्यूफ् ्िएंट्स फमले्गे और दद्म मे् राहत
फमलेगी। फिलहाल परेशान होने की
जर्रत नही् है।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। अकसर मेरे हाथ-
पैरो् मे् सूजन हो जाती है। कभी-कभी
तो िेहरा भी सूजा हुआ लगता है। धफर
अपने-आप ही ठीक हो जाता है। क्या
ये धकसी बीमारी के लक््ण है्? मुझे
क्या करना िाधहए?

-सुशील, रोहतक
आपको डायफबटीज की प््ॉब्लम तो नही्
है? यह आपने चेक कराया है या नही्,
क्यो्फक कई बार शुगर बढ्ने पर इस तरह

की समस्या देखी जाती है, इसफलए बगैर
देर फकए पहले आप शुगर की जांच
कराएं। अगर जांच फरपोट्म नॉम्मल है तो
आपको एक बार डॉक्टर से संपक्क कर
लेना चाफहए, वो कुछ जांच कराएंगे,
फजससे स्वेफलंग का कारण पता चलेगा।
उसके बाद ही ि््ीटमे्ट हो सकेगा।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। धपछले कुछ धिनो्
से रह-रहकर मेरे धसर मे् िि्ष होने
लगता है। कभी माथे पर कभी आिे
धसर मे तो कभी पूरे धसर मे्। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-धवकास, भोपाल 
कई बार यह दद्म गैस की वजह से भी होता
है, लेफकन इस समय युवाओ् मे् माइग््ेन
भी फसर दद्म की एक वजह बन रही है।
इसफलए आप इस बात पर गौर करे् फक
फसर दद्म कब शुर् होता है? मसलन भूख
लगने पर, धूप फनकलने पर या अन्य कोई
खास वजह से। अगर उन वजहो् से बच
सके् तो बेहतर है। ऐसा नही् हो पा रहा तो
जर्र आपको एक बार मफ््िष्क रोग
फवशेषज्् से संपक्क कर लेना चाफहए। वह
वजह जानकर इलाज करे्गे।
मेरी उम्् 62 वर्ष है। बाधरश के मौसम
मे् मुझे अकसर जुकाम और खांसी
होने लगती है। इससे बिाव के धलए
मुझे क्या साविाधनयां बरतनी
िाधहए?

-िंद््कांत, जबलपुर
बाफरश के मौसम म्े इस तरह की समस्याएं
कई लोगो् मे् देखी जाती है्। जब मौसम
चे्ज होता है तो सद््ी-जुकाम हो जाता है।
इससे बचने के फलए आपको अपनी रोग
प््फतरोधक क््मता बढ्ानी होगी। फवटाफमन
सी वाले यानी खटे्् िल अफधक खाने
चाफहए। साथ ही ध्यान रखे् फक इस मौसम
मे् फ््िज मे् रखी हुई कोई भी ठंडी चीज ना
खाएं। ठंडी चीज्े भी सद््ी-जुकाम की
वजह बन सकती है्। *प््स््ुधत: धरिा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेल कर सकते है्।

जब ना लगे भूख
हमेशा फील हो थकान 

ऐसा करिे से नमलेगी राहत
4चक््र आते ही बैठ जाना।
4सहारे के लिए तलकए पर लसर ऊंचा करके सोना।
4वल्टिगो का एहसास होने पर अंधेरी जगह मे् िेट जाना या िाइट बंद कर देना।
4पय्ााप्त मात््ा मे् नी्द िेना।
4तनाव का प््बंधन करना, लजससे वल्टिगो के िक््ण भी कम हो सकते है्।
4अच्छी तरह से हाइडे््टेड रहना यानी पय्ााप्त मात््ा म्े पानी व तरि पदार्ा पीना।
4शराब के सेवन से चक््र आना, संतुिन की कमी और मतिी की समस्या

और भी बदतर हो सकती है। इसलिए इससे दूर रहना बेहतर है।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सोनिया लाल गुप्ता

सीनियर न्यूरोलॉनिस्ट
डायरेक्टर-मेट््ो ग््ुप ऑफ हॉस्सपटल्स

निल्ली-एिसीआर 
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वास््ुकािो् को सौ्दय्चबोध से पिे सोरना रारहए, डीएलसी
सुपवा िे् “भवनो् िे् ऊज्ाच दक््ता” पि रवशेषज्् व्याख्यान

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

दादा लखमी चंद राज्य प््दश्वि एरं दृम्य कला नरश््नरद््ालय
(डीएलसी सुपरा) के नियोजि एरं रास््ुकला संकाय की ओर
से बुधरार को िरिो् मे् ऊज्ाव दक््ता नरषय पर एक नरशेषज््
व्याख्याि का आयोजि नकया गया। संकाय िरि के मीनटंग
हॉल मे् दोपहर 3 बजे से शाम 5 बजे तक आयोनजत इस सत्् मे्
नटकाऊ नडज्ाइि रणिीनतयो् और उन्ित तकिीको् पर नरस््ृत
चच्ाव हुई। यह व्याख्याि अतुल आिंद झा (बी.आक्क, एसपीए
नदल्ली; एम.टेक, आईआईटी खि्गपुर) द््ारा प््स््ुत नकया गया।

झा रत्वमाि मे् आईआईटी र्ि्की के नबल्ट एिरायरिमे्ट लैब
मे् रनरष्् शोधकत्ाव के र्प मे् काय्वरत है्। 

पूव्च रवधायक बलिाज कंुडू ंभैणीसुिजन गांव िे्
लगवाएंगे ट््ूबवैल, सैिाण ि्े दे्गे दो वाटि ट्ैकि
महम। पूव्म जविायक बलराि कुंडू ने बुिवार को हलका महम के गांव मदीना, अिायब, भराण, सैमाण, भैणीसुरिन,

भैणी महारािपुर, भैणीभैरो्, सीसर खास, खेि्ी महम और बहलबा गांव मे् बाजरश से हुए नुकसान का िायिा जलया।
इस दौरान उन्हो्ने भैणीसुरिन गांव मे् पेयिल की समस्या को ध्यान मे् रखते हुए वहां पर ट््ूबवैल लगवाने की
घोषणा की। सैमाण गांव मे् कहा जक गांव को दो वाटर टै्कर और 51 हिार र्पए की आज्िमक सहायता दी िाएगी।
कहा जक वे प््शासन और सरकार से मांग करते ह्ै जक िल्द से िल्द खेतो् और बाहरी बज््सयो् म्े िमा बरसाती
पानी की जनकासी की िाए। बंद पिे वाटर पम्पो् को चालू करवाया िाए और साि ही जगरदावरी करवाकर नष्् हुई
फसल एवं बाढ़ मे् टूटे मकानो् का मुआविा जदया िाए। बलराि कुंडू ने कहा जक  सभी समस्याओ् के समािान की
मांग को लेकर वे िल्द ही मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी से जमले्गे।

विंग अनुपात को
िेकर आशा िकस्य
ने वकया जागर्क

रोहतक। घटते जलंग अनुपात
और मजहला जवरोिी मानजसकता
के जवर्द्् चल रहा आशा
वक्करो् का राज्य स््रीय ित्िा
रोहतक पहुंचा। ित्िा अजभयान
के तहत कलानौर जसजवल
अस्पताल, बजनयानी, इस्माईला
और जकलोई मे् सभाओ् का
आयोिन जकया गया।  1
जसतंबर से प््देश भर मे् आशा
वक्कस्म यूजनयन हजरयाणा (सीटू)
द््ारा एक महा लंबा चलने वाला
ित्िा चलाया िा रहा है। आि
हुए काय्मक््मो् के दौरान खेलो्
मे् उत्कृष्् प््दश्मन करने वाली
लि्की जखलाज्ियो् एवं एकल
या दो लि्जकयो् पर पजरवार को
जनयोिन करने वाले दम्पज््ियो्
को जवशेष तौर पर सम्माजनत
जकया गया।

एिडीयू िे् दस रदवसीय रिसर्च िेथोडोलॉजी कोस्च का शुभािंभ
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महन्षव दयािन्द नरश््नरद््ालय मे् शोधान्थवयो् को शोध की
िरीितम तकिीको् और पद््नतयो् से अरगत करािे के
उद््ेम्य से सोमरार को दस नदरसीय नरसच्व मेथोडोलॉजी
कोस्व की शुर्आत की गई। यह नरशेष कोस्व नरश््नरद््ालय
के चौ रणबीर नसंह इंस्टीट््ूट ऑि सोशल एंड इकिोनमक
चे्ज के तत्रारधाि मे् स्रराज सदि मे् आरंि हुआ।
काय्वशाला का आयोजि इंनडयि काउंनसल ऑि सोशल
साइंस नरसच्व (आईसीएसएसआर) के सहयोग से नकया

जा रहा है। काय्वक््म का उद्घाटि प््नतन््षत नशक््ानरद और
पंजाबी यूनिरन्सवटी, पनटयाला के पूर्व कुलपनत प््ो. बीएस
घुम्मि िे मुख्य अनतनथ के र्प मे् नकया। 

कबड््ी प््तियोतििा मे् रोहिक के तिलात्ियो् ने हतरयाणा मे् पाया पहला स्थान

भमूम ढाका ने बॉकस्िगं में दमदार प्द्श्जन
कर पहला स्थान हामिल मकया, दी बधाई
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नशक््ा नरिाग हनरयाणा द््ारा आयोनजत राज्य स््रीय
स्कूली खेल प््नतयोनगताओ् म्े रोहतक नजले के
नखलान्ियो् िे बुधरार को उत्कृष्् प््दश्वि करते हुए
एक बार निर नजले का िाम रोशि नकया। मीनडया
कन्रीिर डॉ. जिक राज िे बताया नक नरनिन्ि खेलो्
मे् रोहतक के नखलान्ियो् िे जीत दज्व कर राष््््ीय स््र
के नलए अपिा स्थाि पक््ा नकया। रोहतक की
बेनटयो् िे अपिी मेहित, लगि और अिुशासि के
बल पर शािदार प््दश्वि  करते हुए नजले का िाम
रोशि नकया, इि सिी नरजेता नखलान्ियो् का चयि
राष््््ीय स्कूली बॉस्कसंग प््नतयोनगता के नलए हुआ है।
नजला नशक््ा अनधकारी  मिजीत मनलक िे सिी
नरजेताओ् को हान्दवक शुिकामिाएं दी् और
नखलान्ियो् को  आगे िी मेहित र लगि से उत्कृष््
प््दश्वि करिे के नलए प््ेनरत नकया।
तीरंदाजी प््वतयोवगता

िरयुग नशक््ा निकेति स्कूल, लाढ्ौत के ग्यारहरी्
कक््ा के छात्् मिरीर िे अंडर–17 आयु रग्व के
कंपाउंड राउंड मे् शािदार खेल नदखाते हुए 339 अंक
प््ाप्त नकए। इस उपलस्धध के साथ मिरीर का चयि
राष््््ीय स्कूली आच्वरी प््नतयोनगता  के नलए हुआ है,
रह रोहतक नजले के साथ-साथ हनरयाणा प््देश का
प््नतनिनधत्र करे्गे।

कबड््ी प््हियोहगिा: पानीपि मे् आयोहजि अंडर–14 बालक वग्ग की कबड््ी प््हियोहगिा
मे् रोहिक की टीम ने सभी मुकाबले जीिकर प््थम स्थान प््ाप्ि हकया, हनर्ागयक मुकाबले
मे् रोहिक की टीम ने पानीपि को 42–36 से हराकर शानदार हवजय दज्ग की

राज्य स््रीय शतरंज
प््वतयोवगता 

रोहतक से शतरंज  के
विए चयवनत वखिाड्ी

अडंर–17 आयु वग्म (बाजलका) म्े रोहतक की
टीम ने चौिा सि्ान प््ाप्त जकया। अंडर–19
आयु वग्म (बाजलका) म्े टीम ने शानदार संघष्म
करते हुए पांचवां सि्ान हाजसल जकया। अंडर–
14 आयु वग्म (बाजलका) म्े जखलाज्ियो् न ेकि्ी
महेनत करते हुए छठा स्िान प््ाप्त जकया। मात््
1 अंक के अतंर से ट््ॉफी हाि से जनकल गई।

टीम इंचाि्म मजहपाल ने िानकारी दी जक इस
िीत मे् जखलाज्ियो् ने बेहतरीन टीम वक्क का
प््दश्मन जकया,इस अवसर पर मनोि हुड््ा,
रीटा जगल, सुनील, जदनेश दांगी सजहत कई
अजिकारी जवशेष र्प से मौिूद रहे। जिला
मौजलक जशक््ा अजिकारी जदलिीत जसंह ने
जविेता टीम को राष््््ीय स््र पर चयजनत होने
पर बिाई देते हुए उनके उज्््वल भजवष्य की
शुभकामनाएं दी्।

टीम इंचार्ज ने दी शभुकामनाएं

साक््ी राठी : अंडर 19
सवी मजलक : अंडर 17
मुस्कान : अंडर 17
यजशका : अंडर 14

रोहतक के जखलाज्ियो् ने
उत्कृष्् प््दश्मन करते हुए
जिले का नाम रोशन जकया

रोहतक की बेटियों ने अपनी
पंंटतभा से जीत सबका टदल
बेटियों के शानदार पंंदशंशन
की सभी ने की तारीफ

राेहतक। राज्य स््रीय आच्वरी प््धतयोधगता के धवजेता धखलाध्ियो् के
साथ टीम इंचाज्व डॉक्टर जनक राज। फोटो: हकरभूकम

राेहतक। आयु वग्व अंडर 14 वर्व की राज्य स््रीय चै्धपयन कबड््ी टीम
आयोजको् और उनके प््धिक््को् के साथ। फोटो: हकरभूकम

अडंर-19 (बाजलका वग्म) पजरणाम :
जकलोग््ाम भार वग्म 45 : जकरण –
प्ि्म स्िान। भार वग्म 48 जकग््ा :
वजंशका – ज््दतीय स्िान। भार वग्म 51–
54 जकग््ा : प््जतज््ा – तृतीय स्िान।
भार वग्म 60 जकग््ा : शु््जत – प््िम

सि्ान।  भार वग्म 66–69 जकग््ा : भारती
– ज््दतीय स्िान
अडंर-17 (बालिका वर्ग) पलरणाम

भार वग्म 44–46 जकग््ा : भूजम – ज््दतीय
सि्ान। भार वग्म 50 जकग््ा : ज््पसंी –
ज््दतीय स्िान। भार वग्म 52–54 जकग््ा :

जसमरन – ज््दतीय स्िान। भार वग्म 54–
57 जकग््ा : भूजमका – प््िम सि्ान। भार
वग्म 70–75 जकग््ा : श्यामभ्वी – ज््दतीय
सि्ान। भार वग्म 63–66 जकग््ा : माही
– तृतीय स्िान। भार वग्म 80-जकग््ा :
यजशका – तृतीय स्िान

बॉक्ससंग
प््वतयोवगता
के खेि
अवधकारी
ने बताया

एचआईिी पर जागर्कता के विए बनाए पोस्टर
रोहतक। सत िीन्दा कल्याणा काॅलेि कलानौर मे् बुिवार को वाईआरसी व
रेड जरबन क्लब के तत्वाविान मे् एचआईवी जवषय पर िागर्कता के जलए
पोस्टर मे्जकग प््जतयोजगता का आयोिन जकया गया। इस प््जतयोजगता मे्
जवद््ाज्िमयो् ने बढ़-चढ़ कर भाग जलया। प््जतयोजगता के बाद पोस्टर प््दश्मनी का
आयोिन जकया गया। पोस्टर मे्जकग प््जतयोजगता मे् प््िम स्िान बीसीए प््िम
वष्म की छात््ा जनजकता ने ज््दतीय स्िान एमए प््िम वष्म की छात््ा खुशी व तृतीय
स्िान बीएससी तृतीय वष्म के छात्् प््ीजत ने हाजसल जकया। डाॅ. सतीश नरवाल
संयोिक ने रेड जरबन क्लब के तहत जकए िाने वाले काय््ो के बारे् म्े जवस््ार
से बताया। जनण्ामयक मंडल की भूजमका डाॅ. जवकास कुमार व डाॅ. सुमन ने जनभाई।
काय्मक््म का संचालन रेड जरबन क्लब के संयोिक डाॅ. सतीश नरवाल के जदशा-
जनद््ेशन मे् जकया गया। इस काय्मक््म के संचालन मे् लक्््मी का जवंशेष सहयोग
रहा। सभी जविेता प््जतभाजगयो् को काॅलेि प््ाचाय्म डाॅ. नरेश कुमार दुआ ने
सम्माजनत जकया। प््ाचाय्म डाॅ. दुआ ने एचंंआईवी जवषय के बारे म्ेे जवस््ार से चच्ाम
की और जविेताओ् को बिाई दी। इस मौके पर उज्ममला दलाल, कुमारी स्वाजत,
गुलशन िुनेिा (पूव्म छात््) सजहत अन्य स्टाफ सदस्य भी मौिूद रहे।

राजेश पंघाि बने पवरिहन यूवनयन के वडपो प््धान
रोहतक। हजरयाणा पजरवहन कम्मचारी संघ संबंजित भारतीय मिदूर संघ की
रोहतक जडयो के काय्मकत्ामओ् की मीजटंग बस स्टै्ड यूजनयन काय्ामलय मे् बुलाई
गई। मीजटंग की अध्यक््ता प््देश अध्यक्् कृष्ण नोहरा ने की। मंच का संचालन
प््देश महामंत््ी िमेन्द्् कुमार सीवन ने जकया। बैठक मे् भारतीय मिदूर संघ
हजरयाणा के महामंत््ी मुख्य अजतजि के र्प मे् जितेन्द्् वत्स जवभाग प््मुख जवशेष
र्प से उपल्सित रहे। बैठक को प््देश मंत््ी अजमत महराना ने संबोजित जकया
जकया। बैठक मे् कम्मचाजरयो् की मांगो् व समस्याओ् के बारे म्े जवचार-जवमश्म
जकया गया। बैठक मे् उपल्सित सभी काय्मकत्ामओ् की मौिूदगी मे् हजरयाणा
पजरवहन कम्मचारी संघ संबंजित भारतीय मिदूर संघ रोहतक जडपो की पुरानी
काय्मकाजरणी को भंग करके जडपो की नई काय्मकाजरणी का गठन जकया गया।
इस मौके पर जडपो से िसजवंदर, कुलदीप आजद मौिूद रहे। 

बीएमयू म्े विश्् वफवजयोथेरेपी
वदिस पर संगोष््ी का आयोजन

स्वास्थ्य के प््हि
छात््ो् को हकया

जागर्क
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

बाबा मस््िाथ नरश््नरद््ालय के
निनजयोथेरेपी नरिाग द््ारा नरश््
निनजयोथेरेपी नदरस के उपलक्््य मे्
तीि नदरसीय राष््््ीय संगोष््ी का
आयोजि नकया गया। इस अरसर
पर आयोनजत नरनिन्ि काय्वक््मो् का
मुख्य उद््ेम्य नरद््ान्थवयो् एरं
आमजि म्े स्रास्थ्य जागर्कता
बढ्ािा और समाज मे् निनजयोथेरेपी
के महत्र को उजागर करिा रहा।

समारोह का शुिारंि 7 नसतम्बर
को सरकारी रनरष्् माध्यनमक
नरद््ालय, सुिानरया मे् आयोनजत
स्रास्थ्य जागर्कता नशनरर से
हुआ। दूसरे नदि 8 नसतम्बर को

नरश््नरद््ालय पनरसर मे् नरद््ान्थवयो्
के नलए शतरंज एरं टेबल टेनिस
प््नतयोनगता, िूलो् का गुलदस््ा
निम्ावण प््नतयोनगता तथा पोस्टर
मेनकंग प््नतयोनगता जैसी नरनरध
गनतनरनधयां आयोनजत की गई्।
तीसरे नदि 9 नसतम्बर को नरस््ार
व्याख्याि का आयोजि नकया गया।

नजसमे् प््थम व्याख्याि डॉ. नरकास
लांबा तथा न् ्दतीय व्याख्याि
न्यूरोलॉनजस्ट डॉ. परि शम्ाव द््ारा
नदया गया। इसके साथ ही
सांस्कृनतक काय्वक््म जैसे एकल
एरं समूह िृत्य तथा गायि प््स््ुत
नकए गए, नजिमे् नरद््ान्थवयो् िे
उत्साहपूर्वक िाग नलया। 

विश् ्आत्महतय्ा वनरोधक वदिस
पर हआु जागरक्ता काय्यक्म्

मनोहवज््ान हवभाग
ने रैली का हकया

आयोजन
हरिभरूि न्यजू:िोहतक

राजकीय उच््तर मनहला
महानरद््ालय क े मिोनरज््ाि नरिाग
द््ारा नरश् ्आतम्हतय्ा निरोधक नदरस
मिाया गया। इस अरसर पर एक रैली
निकाली गई। नजसम्े प््ाचाय्व डॉकट्र
शमशरे हडु््ा, मिोनरज््ाि नरिाग से
नरिागाधय्क् ् डॉ. िीलम मंगला, डॉ.
सतय् प्क्ाश, डॉ. नरिोद, कनरता, डा.
अनंकता और छात््ाएं उपस्सथत रही।
इस अरसर पर एंटी टोबकैो कमटेी की
करंीिर डॉ. अनिलाषा िी उपसस्थत
रही ् और प््ाचाय्व ि े नरद््ानथ्वयो ् को
प््नेरत नकया नक आतम्हत्या को नकस
तरह स ेरोका जा सकता ह।ै इसक ेबाद
एक नरस््ार वय्ाखय्ाि का आयोजि

नकया गया। नजसमे ्नसनरल असप्ताल
स े डॉ. नरनपि (मिोनचनकतस्क) िे
अपि ेनरचार प्स्््तु नकए। इस अरसर
पर रसम्म सिैी और संतोष उपस्सथत
रही। डॉ. नरनपि सिैी ि े बताया नक
नकस तरह से हम आत्महतय्ा करिे
राल े वय्सक्तयो ् क े लक््ण पहचाि
सकते है्। नकस तरह से उिको
आतम्हतय्ा करि े स े बचा सकते है।्

उनह्ोि् े नरस््ार से बताया नक कौि-
कौि सी ऐसी एस्कटनरटीज ह,ै नजिके
द््ारा हम अपिे नडप््शेि से छटुकारा पा
सकत ेहै।् इस अरसर पर प््ाचाय्व ि ेिी
बताया नक आत्महतय्ा क ेजो कारण ह्ै
उनह्े ्कैस ेरोका जाए और नकस तरह
स े आतम्हतय्ा करि े राल े व्यसक्तयो्
को बचाया जाए नक रह आतम्हतय्ा से
नरमखु हो सके।

मवहिा सरपचंो ्की पािर बरतन ेिाि ेपरुष्ो ्की
अब खैर नही,् महम के एसडीएम न ेदी चतेािनी

चुनी हुई महहलाएं
स्वयं आगे आकर

करे् प््हिहनहित्व

हरिभरूि नय्जू:िहि

महम क ेउपमडंलाधीश मकुुदं तरंर
ि ेकहा ह ैनक महम र लाखिमाजरा
खडं मे ् पचंायतीराज ससंथ्ाओ ् के
पदो् पर चिुी गई मनहलाए ंही अपिे
पद का प्न्तनिनधत्र करे ्तथा अपिे
क््ते् ् स े सबंनंधत समसय्ा क े नलए

काया्वलयो ् म्े सर्य ं उपसस्थत होकर
प्न्तनिनधतर् करे।् उनह्ोि् ेकहा ह ैनक
प््ाय देखि े मे ् आया ह ै नक िगर
पानलका मे ् चयेरमिै, पाष्वद तथा
महम र लाखिमाजरा खडंो ् म्े चुिे
गए मनहला पचं, सरपचं, पचंायत
सनमनत सदस्य, पंचायत सनमनत
चेयरमैि तथा नजला पाष्वदो् का
प्न्तनिनधतर् उिक े पनत या अनय्

वय्सक्त द््ारा नकया जाता ह,ै जो गरै
कािूिी एरं अिुनचत है। उन्हो्िे
नहदायते ्जारी करत ेहएु कहा ह ै नक
िगर पानलका महम मे् चुिी गई
मनहला चयेरपस्वि तथा पाष्वद एरं
महम र लाखिमाजरा खडंो ्म्े चुिी
गई मनहला सरपचं र पचं चिु े गए
पद का सर्य ं प्न्तनिनधतर् करे ् तथा
नरनिनि् काया्वलयो ्मे ्सर्य ंउपसस्थत

होकर क््ेत्् की समस्याओ् का
समाधाि करराए।ं एसडीएम क ेइस
आदशे क े बाद अब ऐस े लोगो् पर
काििूी कार्वराई होिा तय ह,ै जो
मनहलाओ ्क ेपदो ्का काम खदु दखे
रह ेह्ै। महम क ेसरकारी काया्वलयो् म्े
अकस्र यह िी दखेि ेम्े आया ह ैनक
मनहला जिप्न्तनिनधयो् क ेहस््ाक्र्
िी उिक ेपनत ही कर दते ेहै।् मनहला
सरपचंो ्क ेपनत जबे म्े ग््ाम पंचायत
की मोहर रखत ेह्ै और अपिी पति्ी
क ेसाइि करि ेमे ्कतई संकोच िही्
करत।े यह काम ि करेल अिपढ्
बसल्क ग्ज्एुट पनत िी कर रह े ह्ै।
कई बार तो बीडीपीओ काया्वलय के
अनधकारी र कम्वचारी की मौजदूगी
मे ्िी साइि कर नदए जात ेहै।्

स्िागत द््ारो् पर िगी है् सरपंच पवतयो् की फोटो
यहां यह भी जिक्् करना िर्री हो िाता है जक महम उपमंडल
मे् ऐसे कई गांव है्, जिन गांवो् म्े मजहलाएं सरपंच है्, लेजकन
गांव के स्वागत द््ार पर उनके पजतयो् के फोटो लगे हुए है्।
कुछ गांव ऐसे भी है् जिनमे् गांव के बस स्टै्ड पर लगे बस क्यू
शेल्टर पर भी मजहला सरपंच के फोटो की िगह पर उसके
पजत ने अपनी फोटो लगाई हुई है और इतना ही नही् है, बल्लक पजत ने अपनी
फोटो के चीने अपने नाम के आगे सरपंच जलखवा रखा है।

महम। खेतो् म्े जमा बरसाती पानी से हुए नुकसान को देखते पूव्व धविायक बलराज
कुंडू। फोटो: हकरभूकम

भाजपा वजिा इकाई की
काय्यशािा आयोवजत
रोहतक। िाजपा नजला इकाई के
नजलाध्यक्् एडरोकेट रणरीर ढाका
की अध्यक््ता मे् प््देश काय्ावलय
मंगलकमल मे् एक काय्वशाला
सम्पन्ि हुई। काय्वशाला मे्
राज्यसिा सांसद रामचंद्् जांगडा र
चेयरमैि अमरपाल राणा मुख्य
रक्ता रहे। काय्वशाला से पूर्व,
िाजपा नजलाध्यक्् एडरोकेट
रणरीर ढाका िे प््देश काय्ावलय
पहुंचे सिी िेताओ् का काय्ावलय
पहुंचिे पर पुष्पगुच्छ देकर स्रागत
नकया । काय्वशाला मे् बोलते हुए
राज्यसिा सांसद रामचंद्् जांगडा िे
पंच पनररत्वि पर नरशेष बल रखा।

विंगानुपात मे् सुधार के
विए अवधकारी बढ्ाएं रेड
रोहतक। उपायुक्त सनचि गुप्ता िे
स्रास्थ्य नरिाग के अनधकानरयो् को
निद््ेश नदए नक रे नजला मे्
नलंगािुपात मे् सुधार दज्व करिे के
नलए प््सर पूर्व नलंग जांच र कन्या
भ््ूण हत्या मे् संनलप्त व्यस्कतयो् पर
रेड करे्। सनचि गुप्ता स्थािीय लघु
सनचरालय स्सथत सिागार मे्
स्रास्थ्य नरिाग की पीएिडीटी से
संबंनधत समीक््ा बैठक की
अध्यक््ता कर रहे थे। उन्हो्िे कहा
नक अनधकारी अल्ट््ासाउंड के्द््ो् की
निरंतर निगरािी करे् तथा यह
सुनिन््ित नकया जाए नक नजला मे्
अरैध र्प से एमटीपी नकट की
नबक््ी ि हो। 

मुख्यमंत््ी  काय्यक््मो् की
तैयावरयो् म्े जुटा प््शासन
रोहतक। उपायुक्त सनचि गुप्ता िे
अनधकानरयो् को निद््ेश देते हुए
कहा नक रे प््देश के मुख्यमंत््ी
िायब नसंह सैिी के 14 नसतंबर को
रोहतक शहर मे् प््स््ानरत काय्वक््म
के नलए समय पर सिी तैयानरयां र
प््बंध करिा सुनिन््ित करे्।
अनधकारी आज से ही समारोह की
तैयानरयां शुर् करे्। सनचि गुप्ता
स्थािीय लघु सनचरालय स्सथत
सिागार मे् िगर निगम आयुक्त डॉ.
आिंद शम्ाव, अनतनरक्त उपायुक्त
एरं नजला पनरषद के मुख्य
काय्वकारी अनधकारी िरे्द्् कुमार के
साथ प््शासि के उच्् अनधकानरयो्
र नरिागाध्यक््ो् की बैठक की
अध्यक््ता कर रहे थे। 
वित््ीय समायोजन की
जानकारी दी गई
महम। सार्वजनिक क््ेत्् के अग््णी
बै्क पंजाब िेशिल बै्क द््ारा
नरत््ीय समायोजि काय्वक््म के
तहत नजला की ग््ाम पंचायत मदीिा
र मोखरा मे् नशनरर आयोनजत
नकया गया। नरत््ीय समायोजि
अनियाि  30 नसतंबर  तक जारी
रहेगा। , नजसके तहत बै्कस्व द््ारा
नरनिन्ि गांरो् म्े नशनरर लगाकर
िए जिधि खाते खोलिे, निष्न््कय
खातो् को दोबारा सन््कय करिे तथा
सामानजक सुरक््ा योजिाओ् की
जािकारी लोगो् तक पहुंचाई जा
रही है। के्द््ीय नरत्् मंत््ालय के
नरत््ीय सेरा प््िाग की नहदायतो्
अिुसार नरत््ीय समारेशि का
अनियाि चलाया जा रहा है।
एलडीएम महाबीर प््साद िे बताया
नक इस अनियाि के दौराि गांरो् म्े
नशनरर आयोनजत कर लोगो् को
सरकार द््ारा चलाई जा रही नरनिन्ि
सामानजक सुरक््ा योजिाओ् जैसे
प््धािमंत््ी जीरि ज्योनत बीमा
योजिा, प््धािमंत््ी सुरक््ा बीमा
योजिा, अटल पे्शि योजिा के
साथ साथ री-के राई सी की
जािकारी दी।

रोहतक। संगोष््ी को संबोधित करते मुख्य वक्ता। फोटो: हकरभूकम

n एसडीएम मुकुंद तंवर ने कहा है कक
पंचायतीराज संस्थाओ् के पदो् पर
चुनी गई मकहलाएं स्वयं पद पर काम
करे्

n चुनी गई मकहला प््कतकनकियो् के
स्थानो् पर पकत या अन्य व्यक्तत का
प््कतकनकित्व करना है गैर कानूनी व
अनुकचत



खबर संक््ेप
राष््््ीय है्डबॉल
प््वियोवगिा संपन्न 
रोितक। स्पेशल ओलक्मपक भारत
द््ारा आयोरित राष््््ीय है्िबॉल
प््रतयोरगता श््ीगंगानगर मे् 1 से 6
रसतंबर तक संपन्न हुई। इसमे्
संस्थान के रदव्यांग रखलाड़्ी
लोकेश, कुनाल, संिीि ि
यूरनफाइि पाट्िनर के र्प मे् अर्ण
ि रोरहत ने रहस्सा रलया। टीम ने
उत््राखंि को 4-2 गोल से हराकर
कांस्य पदक िीता। संस्थान पहुंचने
पर प््ाचाय्ि िॉ. एिी पासिान ने
रखलार्ड़यो् का स्िागत रकया। 
राष््््ीय सेिा योजना
ओवरएंटेशन काय्डि््म 
रोितक। रािकीय मरहला कालेि
लाखन मािरा मे् राष््््ीय सेिा
योिना इकाई द््ारा ओररएंटेशन
काय्िि््म का आयोिन रकया गया।
काय्िि््म का शुभारंभ महारिद््ालय
की प््ाचाय्ाि इंदु सपरा द््ारा दीप
प््ज्िलन और सरस्िती िंदना के
साथ रकया गया। स्िागत भाषण
प््ोग््ाम ऑरफसर यूरनट-1 िॉ. मनीष
बेदी ने प््स््ुत रकया। रिशेष
आकष्िण के र्प मे् पे््रणा ित्ताओ्
को आमंर््तत रकया गया। 
गौड़् ब््ाह्मण वशक््ण
संस्थाएं करे्गी सहयोग
रोितक। गौड़् ि््ाह्मण रिग््ी
कॉलेि मे् बुधिार को हररयाणा
शहर स्िच्छता अरभयान के तहत
रिशेष काय्िि््म का आयोिन रकया
गया। काय्िि््म के मुख्य अरतरथ
नगर रनगम के रिशेष स्िच्छता
अरधकारी प््दीप कौरशक रहे।
कॉलेि प््ाचाय्ि एिं गौड़् ि््ाह्मण
रशक््ण संस्थाओ् के पदेन सरचि
िॉ. ियपाल शम्ाि ने स्िागत रकया। 
विश्् आत्महत्या रोकथाम
वदिस पर काय्डशाला 
रोितक। मदरि के मनोरिज््ान
रिभाग द््ारा रिश्् आत्महत्या
रोकथाम रदिस पर बीए िाररयर,
नॉट ए िर्रिएर रिषय पर युिा
िागर्कता काय्िशाला आयोरित
हुई। भारतीय पुनि्ािस पररषद की
अध्यक््ा िॉ. शरणिीत कौर ने कहा
रक आत्महत्या के पीछे सामारिक
और मनोिैज््ारनक कारण होते ह्ै।
काय्िशाला रनदेशक प््ो. अंिरल
मरलक ने स्िागत भाषण रदया।

रोहिक, गुर्िार, 11 वसिंबर 2025
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22 को महाराजा अग््सेन जयंिी
बड़्े िूमिाम से मनाई जाएगी 

हजरभूजि नंयूि:रोहतक

महारािा अग््सेन रिकास ट््स्ट एिं
महारािा अग््सेन सेिा सदन ट््स्ट
द््ारा आयोरित महारािा अग््सेन
ियंती के शुभ अिसर पर झज््र
रोि क्सथत िैश्य गल्स्ि सीरनयर
सेके्िरी स्कूल म्े बैठक का
आयोिन रकया गया। बैठक मे्
अग््िाल समाि के बड़्ी संख्या मे्
बंधु तथा शहर के गणमान्य लोग
उपक्सथत रहे। मरहलाओ् की रिशेष
भागीदारी इस बैठक की खास बात
रही। बैठक की अध्यक््ता ट््स्ट के
चेयरमैन रािेश िैन ने की। बैठक मे्
सि्िसम्मरत से रनण्िय रलया गया रक
22 रसतंबर को महारािा अग््सेन
ियंती धूमधाम से मनाई िाएगी। 

सांगिान इंटरनेशनल स्कूल
के छात्् व््पंस की फे्वसंग

प््विस्पि्ाड म्े बड़्ी उपलब्धि
हजरभूजि नंयूि:रोहतक

एसिीएफआई द््ारा फरीदाबाद मे् अनेक प््रतस्पध्ािओ्
का आयोिन रकया गया। रिसम्े सांगिान
इंटरनेशनल स्कूल के बारहिी् कक््ा के छात्् र््पंस ने

राज्य स््रीय
फे्रसंग टून्ािमे्ट मे्
स्िण्ि पदक
अर्िित कर अपने
अर््दतीय प््दश्िन
द््ारा अपना,
अरभभािको् का
ि रिद््ालय का
नाम रोशन रकया।
छात्् र् ्पंस की
फे्रसंग के प््रत
सच््ी लगन, रनष््ा
और मेहनत  ने यह
प््मारणत कर रदया
रक सांगिान
इंटरनेशनल स्कूल
के रिद््ाथ््ी रनरंतर
उत्कृष््ता की नई
ऊंचाइयो् को छू

रहे ह्ै। इस गौरिपूण्ि उपलक्लध पर रिद््ालय प््बंधक
रािेश सांगिान, प््धानाचाय्ाि मनीषा सांगिान तथा
रिद््ालय समन्ियक प््रमला सांगिान ने र््पंस को
बधाई दी।

14 वसिंबर को सैनी एजुकेशन सोसाइटी का 75िां स्थापना िष्ड समारोह 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

सैनी एिुकेशन सोसाइटी के 75िे् स्थापना
िष्ि के उपलक्््य मे् 14 रसतंबर 2025
ररििार को प्लेरटनम ियंती समारोह का
आयोिन रकया िाएगा। इस समारोह मे्
बतौर मुख्य अरतरथ मुख्यमंत््ी नायब रसंह
सैनी रशरकत करे्गे।

यह िानकारी सोसाइटी के प््धान
अिनीश कुमार सैनी ने बुधिार को
सोसाईटी काय्ािलय मे् आयोरित पत््कार
िात्ाि म्े दी। उन्हो्ने बताया रक मुख्यमंत््ी 14
रसतंबर को होने िाले इस समारोह मे् सैनी

पक्ललक स्कूल के नए भिन की
आधाररशला रखे्गे। इसके साथ ही,
मुख्यमंत््ी द््ारा महात्मा ज्योरतबा फुले रशक््ा
सदन का लोकाप्िण रकया िाएगा।

सोसाइटी प््धान अिनीश कुमार सैनी ने
बताया रक समारोह मे् अरत रिरशष्् अरतरथ
के र्प मे् कैरबनेट मंत््ी मरहपाल ढांिा, िॉ
अररिंद शम्ाि, रणबीर रसंह गंगिा ि कृष्ण

कुमार बेदी उपक्सथत रहे्गे। इसके अलािा
राज्यसभा सांसद रामचंद्् िांगड़ा, रतिारा
से रिधायक महंत बालकनाथ, राज्य
सूचना आयुत्त कम्ििीर सैनी, भािपा के
प््देश कोषाध्यक्् अिय बंसल, एरशयन
कबड््ी फेिरेशन के अध्यक्् गुलाब रसंह
सैनी, महामंिलेश््र बाबा करपल पुरी,
महामंिलेश््र बाबा कण्ि पुरी, महामंिलेश््र
िॉ. परमानंद, बाबा कारलदास , एमिीयू के
कुलपरत प््ो. रािबीर रसंह, िीएलसी सुपिा
के कुलपरत िॉ. अरमत आय्ि, प.ं भगित
दयाल शम्ाि स्िास्थ्य रिज््ान रिश््रिद््ालय
के कुलपरत प््ो. (िॉ.) एच.के. अग््िाल,
एलपीएस बोसाि्ि के एमिी रािेश िैन
सरहत समाि के अन्य गणमान्य व्यक्तत

उपक्सथत रहे्गे। प््धान अिनीश कुमार सैनी
ने बताया रक समारोह के भव्य आयोिन के
रलए रिरभन्न कमेरटयो् का गठन रकया गया
है और काय्िि््म की तैयाररयां िोरो्-शोरो् से
की िा रही है्। यह काय्िि््म सैनी िररष््
माध्यरमक रिद््ालय के प््ांगण मे् प््ातः
09.30 बिे से प््ारंभ होगा। उन्हो्ने बताया
रक इस अिसर पर निरनर्मित भिन के
रलए आर्थिक योगदान देने िाले दानी
सज््नो् को तथा रशक््ा ि खेल के के््त्् म्े
उत्कृष्् उपलक्लध प््ाप्त करने िाले
रिद््ार्थियो् को मुख्यमंत््ी द््ारा सम्मारनत
रकया िाएगा। काय्िि््म मे् रिद््ार्थियो् द््ारा
प््दश्िनी लगाई िाएगी तथा मनमोहक
सांस्कृरतक काय्िि््म प््स््ुत रकए िाएंगे।

श््ी लाल नाथ वहन्दू कालेज म्े एनसीसी
प््थम िष्ड की चयन प््व््िया सम्पन्न
हजरभूजि नंयूि:रोहतक

श््ी लाल नाथ रहन्दू महारिद््ालय,
रोहतक मे् एनसीसी प््थम िष्ि की
भत््ी प््र््िया का आयोिन रकया
गया। इस अिसर पर महारिद््ालय
के प््ाचाय्ि िॉ. अरनल कुमार तनेिा
की अध्यक््ता रही। भत््ी प््र््िया का
आयोिन फस्ट्ि हररयाणा एनसीसी
बटारलयन द््ारा कमांरिंग ऑरफसर
कन्िल सुखरिंदर रसंह और
प््शासरनक अरधकारी कन्िल अमन
चौधरी  के रनद््ेशन मे् सम्पन्न हुआ।
एनसीसी ऑरफसर लेक्फटने्ट रािेश
गहलाित ने िानकारी दी रक इस
चयन प््र् ्िया मे् रिद््ार्थियो् के
शारीररक मापदंि, रलरखत परीक््ा,
मेरिकल टेस्ट एिं साक््ात्कार के
आधार पर मूल्यांकन रकया गया। 

बिौर मुख्य अविवथ, सीएम नायब वसंह सैनी ज्योविबा फुले वशक््ा सदन के भिन का लोकाप्डण करे्गेसैनी पब्ललक स्कूल के
नए भवन की

आधारहशला भी रख्ेगे

रोहतक। पत््कारो् से बातचीत करते सैनी एिुकेशन सोसाइटी के प््िान अवनीश कुमार सैनी व
अन्य पदाविकारी।

खेल जगत

इस दौिान एजुकेशन सोसाइटी के उप-
प््धान बुधिाम सैनी, सकचि जगदीश
कुमाि सैनी, सह-सकचि िकिन्द्् कुमाि
सैनी, कैकशयि नफे कसंह सैनी एिं सैनी
(सह-कशक््ा) कॉलेज ि सैनी इंर्टीटयूट
ऑफ गल्ज्ष एजुकेशन के प््धान धम्ष कसंह
दकहया, उप-प््धान देिे्द्् सैनी एडिोकेट,
महासकचि प््दीप सैनी एडिोकेट, कैकशयि
किकपन सैनी एडिोकेट, महासकचि डॉ.
िाजेश सैनी, कैकशयि अकमर सैनी, मैनेजि
श्याम कटाकिया, चेयिमैन र्पोट्स्ष कमेटी
िाजेश सैनी, जगदीश सैनी, निे्द्् सैनी
एडिोकेट, प््िीण सैनी, िाम प््काश सैनी,
हेडमार्टि ईश््ि सैनी, सुनील सैनी,
अकमर सैनी आकद उपस्ररर िहे।

ये रहे मौजूद

दूषित पानी, सीवर ओवरफ्लो, सफाईकष्मियो्
की कमी और अषतक््मण पर षिड्ेगी बहस

हजरभूजि नंयूि:रोहतक

नगर रनगम द््ारा गुर्िार को सदन की बैठक
बुलाई गई है। इसमे् सभी पाष्िद अपने-अपने
िाि््ो् की समस्याओ् को लेकर पहंुचे्गे।
बैठक की अध्यक््ता मेयर रामअितार
िाक्लमकी करे्गे। उम्मीद िताई िा रही है रक
इसमे् गली-नालो् से लेकर सफाई व्यिस्था,
अरति््मण सरहत पेयिल संकट तक के मुद््ो्
पर िोरदार चच्ाि होगी।

रनगम क््ेत्् मे् रपछले कई महीनो् से
िनसमस्याएं लगातार बढ़्ती िा रही है्।
रिरभन्न इलाको् म्े कही् दूरषत पेयिल की
समस्या है, तो कही् पानी ही नही् आता। 

कई िाि््ो् मे् सीिर ओिरफ्लो ने लोगो् की
रिंदगी मुक्शकल कर दी है, िही् सफाईकरम्ियो्
की भारी कमी से गंदगी का अंबार लग रहा है।
नालो् की सफाई समय पर न होने से
िलभराि की क्सथरत बनती है। इन सब मुद््ो्
के चलते मकानो् मे् दरार तक आने लगी है्।
कई पाष्िद सफाई से खुश नही् ह्ै। ऐसे म्े यह
मीरटंग हंगामेदार होने की पूरी सम्भािनाएं ह्ै। 

गुर्िाि की बैठक नगि कनगम प््शासन के कलए ककसी
पिीक््ा से कम नही् होगी। एक रिफ पार्षद अपने-अपने
क््ेत्् की समर्याएं जोिशोि से उठाएंगे, िही् दूसिी ओि
कनगम अकधकाकियो् को उनके समाधान की कदशा मे्
जिाब देना होगा। अगि बैठक मे् ठोस कनण्षय कलए जारे
है् रो इससे आमजन को िाहर कमलेगी, अन्यरा यह
बैठक केिल औपचाकिकरा बनकि िह जाएगी।

वनगम के वलए बड़्ी परीक््ा

नगर ननगम सदन की बैठक आज : समस्याओ् का अंबार लेकर पहुंचेगे पार्षद

िाड्ष-7 से पार्षद ककपल नागपाल ने कहा है कक
उनके के््त्् म्े हालार बेहद गंभीि है्। कही्
दूकरर पेयजल सप्लाई हो िही है, रो कही् पानी
आरा ही नही्। इसके अलािा सीििेज
पाइपलाइन लीकेज के कािण मकानो् म्े दिािे्
रक आ गई है्। नालो् की सफाई न होने से
जलभिाि की समर्या औि बढ् िही है।
नागपाल का कहना है कक इन समर्याओ् पि
कनगम को रुिंर काि्षिाई किनी होगी।

िाड्ड-7 मे् सीिर लीकेज से
मकानो् म्े ही दरारे् आ चुकी

र्रानीय लोगो् को उम्मीद है कक बैठक मे् उठाए
गए मुद््ो् पि केिल चच्ाष नही् होगी, बस्लक ठोस
समाधान भी सामने आएगा। लोग चाहरे ह्ै कक
कनगम इन समर्याओ् को प््ारकमकरा पि लेकि
काि्षिाई किे। क्यो्कक लंबे समय से समर्याएं
जस की रस बनी हुई है् औि आमजन को
इसका खाकमयाजा भुगरना पड् िहा है।

स्थानीय लोगो् की इस
बैठक की उम्मीदे् जुड़्ी

विकास कार््ो् को लेकर हो सकता है हंगामा
सफाई पर खुश नही् ह्ै अविकतर पार्षद

िाड््ो् की समस्याओ् पर उठे्गी आिाजे्
बैठक मे् िाड्ष-10 की पार्षद मनीरा नांदल अपने िाड्ष की सफाई
व्यिर्रा को लेकि सिाल उठाएंगी। उनका कहना है कक उनके िाड्ष
का क््ेत््फल बहुर बड्ा है, लेककन यहां सफाईकम््ी केिल 12 ही रैनार
ककए गए है्। इरने बड्े के््त्् म्े इरनी कम संख्या से सफाई व्यिर्रा
दुर्स्् होना असंभि है। नरीजरन लोगो् को िोजाना गंदगी औि
अव्यिर्रा का सामना किना पड् िहा है। इसी रिह बोहि गांि के
लोग लंबे समय से सामुदाकयक के्द्् की मांग कि िहे ह्ै। यह मुद््ा भी
बैठक मे् गंूजेगा। ग््ामीणो् का कहना है कक गांि मे् कोई भी
सामुदाकयक के्द्् नही् है, जबकक शादी, काय्षि््म औि सामाकजक
आयोजनो् के कलए जगह की जर्िर सबसे ज्यादा महसूस होरी है।

इस िाड्ड म्े समस्याएं बनी्
िाड्ष-6 की पार्षद नीिा भटनागि ने साफ कि

कदया है कक िह अपने िाड्ष की सफाई
व्यिर्रा, अकरि््मण औि पाक््ो् के

सौ्दय््ीकिण का मुद््ा उठाएंगी। उनका
कहना है कक जगह-जगह अकरि््मण फैला
हुआ है औि लोगो् को आिाजाही मे् पिेशानी

होरी है। इसके अलािा पाक््ो् की दशा ठीक
किने औि चौिाहो् को सुंदि बनाने के कलए

भी ठोस कदम उठाए जाने चाकहए।

nचयन प््न््कया मे् 105 छात्् 
व छात््ाओ्  ने भाग नलया

स्ियं को िैयार करने और प््भािी
नीवियो् को अपनाने की जर्रि

हजरभूजि नंयूि:रोहतक

पठारनया िल्ि्ि कै्पस मे् र््िटरनका
एिुकेशन द््ारा रिद््ार्थियो् मे्
आलोचनात्मक सोच और
रचनात्मकता का पोषण रिषय पर
एक रदिसीय काय्िशाला का
आयोिन रकया गया। काय्िि््म की
मुख्य प््ित्ता रमस मोरनका कपूर,
पूि्ि ज्िांइट सेिे््टरी सीबीएसई,
संस्थापक और सीईओ क्सकल शेयर
इंरिया रही्। क्सकल शयर इंरिया एक
ऐसा संगठन है िो 21िी् सदी के
कौशल और सामारिक रिज््ान
रशक््ा को सक््म कर ‘रथंरकंग
क्सकल्स प््दान करने के रलए
समर्पित है। रमस मोरनका कपूर को

उनके काय््ो् के रलए ‘रशक््ा भारती
पुरस्कार’ नेतृत्ि, उत्कृष््ता
पुरस्कार, 2018 िैसे अनेक
पुरस्कारो् से पुरस्कृत रकया िा चुका
है। अध्यापको् को संबोरधत करते
हुए उन्हो्ने बताया रक छात््ो् मे्
आलोचनात्मक सोच और
रचनात्मक कौशल को बढ़ािा देने
के रलए हमे् स्ियं को तैयार करने
और प््भािी नीरतयो् को अपनाने की
आिश्यकता है। उन्हो्ने बताया रक
ित्िमान युग मे् नए दृर् ्षकोण
अपनाने की िर्रत है। प््धानाचाय्ाि

तनिी पठारनया ने कहा रक ित्िमान
रशक््ा प््णाली हमे् समस्याओ् का
रिश्लेषण आलोचनात्मक दृर््षकोण
से करने के रलए प््ेररत करती है्।
काय्िि््म के अंत मे् मुख्य प््ित्ता
को पुष्प गुच्छ और स्मृरत रचह्न
देकर सम्मारनत रकया गया। इस
अिसर पर स्कूल को-फाउंिर िष्ाि
पठारनया, प््बंधक अंशुल पठारनया,
प््धानाचाय्ाि तन्िी पठारनया, उप-
प््धानाचाय्ाि प््ीरत ढांिा ि सुनीता
मोर तथा मुख्य अध्यारपका  सुमन
राठी मौिूद रहे। 

n काय्सक््म के अंत मे् मुख्य
प््वक्ता को पुष्प गुच्छ व स्मृनत
नचह्न देकर सम्माननत नकया

एमडीयू म्े भाजपा प््देश अध्यक्् बड़ौली ने संगोष््ी को वकया संबोविि
एक साथ चुनाव िोना राष््् ् हित मे्, देश का पैसा

भी बचेगा और अनमोल समय भी : बड़ौली
मुहिम को सफल बनाने

मंे युवा हनर्ाायक
भूहमका हनभाएं 

हजरभूजि नंयूि:रोहतक

महर्षि दयांनद रिश््रिद््ालय मे् बुधिार को
आयोरित गोष््ी मे् एक राष््््-एक चुनाि
रिषय पर बोलते हुए भािपा प््देश अध्यक््
पंरित मोहन लाल बड़ौली ने कहा रक एक
साथ चुनाि होना राष्््् रहत मे् है। पूरे देश मे्
चुनाि एक समय पर कराने से चुनाि मे् कई
गुणा खच्ि कम होगा और रिकास के काय्ि
तेि गरत से हो्गे। 

उन्हो्ने कहा रक युिा शक्तत िब रकसी
रमशन मे् आगे आती है तो रनर््ित र्प से
बदलाि आता है। युिाओ् का आह््ान करते
हुए प््देशाध्यक्् ने कहा रक बार-बार चुनाि
होने की इस बड़ी बाधा को हटाने मे् युिाओ्
को रनण्ाियक और अग््णी भूरमका रनभानी
होगी। भािपा प््देश अध्यक्् बड़ौली ने कहा

रक बार-बार चुनाि से सरकारी मशीनरी पर
दबाि बढ़ता है और आम लोगो् को परेशानी
होती है तथा देश के संसाधनो् के साथ-साथ
राष्््् का अमूल्य समय ि धन की बब्ािदी
होती है। बार-बार चुनािी प््र््िया से शासन
प््शासन नीरतगत रनण्िय तक नही् ले पाते
रिससे रिकास की गरत धीमी पड़ िाती है। 
प््देशाध्यक्् बड़ौली ने कहा रक प््धानमंत््ी

नरे्द्् मोदी ने पाट््ी रहतो् को पीछे छोड़कर
देश रहत मे् एक राष््््, एक चुनाि की मुरहम
को आगे बढ़ाया है। 

भािपा की नीरत देश पहले, पाट््ी बाद
की रही है। उन्हो्ने कहा रक युिा िन नेशन
िन इलेत्शन के महत्ि को समझे और दूसरे
लोगो् को भी िागर्क करे्। गोष््ी मे् सीता
राम व्यास ने पंच पररित्िन रिषय पर प््काश

िाला। काय्िि््म का आयोिन सन्नी नारा
प््देश मंत््ी युिा मोच्ाि ने रकया। एमिीयू के
कुलपरत प््ो. रािबीर रसंह, ने काय्िि््म मे्
आए अरतरथयो् का स्िागत ि अरभनंदन
रकया। मंच संचालन सुश््ी प््सन्नता
चािररया प््देश मंत््ी एससी मोच्ाि ने रकया।
इस मौके पर लॉ रिपॉट्िमे्ट के रिद््ाथ््ी
मौिूद रहे।

n बड़ौली ने कांग््ेस पर कसा तंज
कांग््ेस को अपने नेताओ् को वोर
डालने की ट््ेननंग देनी चानहए

n मंच संचालन
सुश््ी प््सन्नता
चावनरया प््देश
मंत््ी एससी
मोच्ास ने नकया

n लॉ नडपॉर्समे्र
के नवद््ार््ी भी
मौजूद रहे

कांग््ेस ने संगठन
पकििाििाद, भाई भरीजािाद

के दम पि बनाया 
संगोष््ी के बाद मीडिया से बातचीत करते हुए
भाजपा प््देश अध्यक्् मोहन लाल बड़ौली ने
कांग््ेस पार््ी पर तंज कसा। उन्हो्ने कहा डक
उपराष््््पडत चुनाव मे् अगर डकसी को वोर
िालनी नही् आए तो उसमे् हम क्या करे्।
कांग््ेस को पहले अपने लोगो् को ट््ेडनंग देनी
चाडहए थी। एक सवाल पर मोहन लाल
बड़ौली ने कहा डक हडरयाणा की नायब
सरकार बाढ़ से पीड़ित पंजाब, डहमाचल और
जम्मू कश्मीर राज्य की सहायता कर रही है।
मुख्यमंत््ी नायब डसंह सैनी ने तीनो् राज्यो् को
5-5 करोड़ र्पये की सहायता राडश भी दी है।
कांग््ेस को आरोप लगाने से पहले देखना
चाडहए जहां उनकी सरकारे् ह्ै वे आपदा के
दौरान क्या करते ह्ै। उन्हो्ने कहा डक भाजपा
के काय्यकत्ाय बाढ़ पीड़ित क््ेत्् मे् लोगो् की
मदद कर रहे ह्ै। 

घर-घर जाकर दे रहे न्यौिा
अग््िाल समाज के लोग घि-घि

जाकि समािोह का कनमंत््ण दे िहे
है्। जयंरी समािोह दो कदनो् रक

मनाया जाएगा। मीकडया प््भािी
िाजीि जैन ने बराया कक काय्षि््म
का आयोजन 21 कसरंबि सुबह 10
बजे िक्रदान कशकिि एिं र्िार्थ्य

जांच कशकिि, सुबह 11:30 बजे
भंडािा, शाम 4:30 बजे िैश्य मकहला

कॉलेज मे् 151 दंपकरयो् द््ािा हिन
यज्् एिं भजन संध्या होगी। 22

कसंरबि को सुबह एक ईट एक
र्पया चैक पि अकरकरयो् द््ािा

ध्िजािोहण, सांय 4:30 बजे
महािाजा अग््सेन मंकदि, मंडी गेट

पि महाआिरी, सांय 5:30 बजे
शोभा यात््ा का शुभािंभ िैश्य गल्स्ष

सीकनयि सेके्डिी र्कूल, झज््ि
िोड से होगा। 

रोहतक। एक राष््््-एक चुनाव ववषय पर आयोवित गोष््ी को सम्बोवित करते भािपा प््देश अध्यक्् पंवित मोहन लाल बड़ौली।

पठानिया
पब्लिक स्कूि
मे् काय्यशािाn महाराजा अग््सेन जयंती

के शुभ अवसर पर वैश्य
गर्स्स सीननयर सेके्डरी
स्कूल मे् बैठक आयोनजत

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

आश््म परोपकार ि प््गवि के पथ पर
रोहतक। चौधिी
लाखीिाम आय्ष
जगन्नार पकिसि मे्
दो इकाइयां संचाकलर
है्। समस्् हकियाणा
मे् यही दो आश््म
ऐसे ह्ै, जो एक ही
पकिसि मे् जगन्नार
आश््म एिं दत््क
ग््हण एजे्सी दोनो्
का संचालन कि िहे
है्। आश््म द््ाि बाल
संिक््ण अकधकािी,
बाल कल्याण सकमकर

ररा प््शासन के कनद््ेशानुसाि “पिी अडॉप्शन प््क््िया” की शुर्आर की गई।
बालक की पहचान गुप्र िखी जारी है। िैकदक िीकर से यज्् कि दत््क ग््हण की
प््क््िया आश््म मे् प््ािंभ की गई। मौके पि संर्रा के प््धान ि मंत््ी युििाज कसंह,
सुभार सांगिान, िकिंदि कसंह, हिा कसंह िाठी, िाजर्प िाठी, दत््क ग््हण
एजे्सी का र्टाफ ररा दोनो् आश््मो् के मैनेजि संदीप कसंह उपस्ररर िहे।

सूबेदार विकास ि हिलदार प््दीप का विशेष योगदान रहा
कुल 105 छात््-छात््ाओ्  ने इस प््क््िया मे् भाग कलया। इनमे् से जो किद््ार््ी मेकिट
सूची मे् आएंगे, उनका चयन एनसीसी प््रम िर्ष म्े ककया जाएगा। भर््ी प््क््िया
को सफलरापूि्षक सम्पन्न किाने म्े फर्ट्ष हकियाणा बटाकलयन एनसीसी के
सूबेदाि किकास ि हिलदाि प््दीप का किशेर योगदान िहा। प््ाचाय्ष डॉ. अकनल
कुमाि रनेजा ने कहा कक एनसीसी युिाओ् को अनुशासन, नेरृत्ि औि िाष््््सेिा
का उत्कृष्् अिसि प््दान किरी है। महाकिद््ालय अपने कैडेट्स को
सकािात्मक औि प््ेिक िाराििण उपलब्ध किाने के कलए कनिंरि प््यासिर है।
उन्हो्ने सभी प््करभाकगयो् औि चयकनर कैडेट्स के उज्््िल भकिष्य की
शुभकामनाएं दी्। इस अिसि पि डॉ. हिदीप कसंह, एनसीसी कैडेट्स गौिि,
मनजीर, िोकहर, निीन, कहमांशु, र्द््ाक््ी औि खुशबू ने सक््िय सहयोग कदया।


